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BENLIK KAVRAMI

Benlik;bireyin sahip oldugu biitiin 6zelliklere iligkin
kendini degerlendirmesi olarak
tanimlanabilir.Cocuklarin 6zgiivenli ve yeterli bir birey
olmalarinda anne-baba davranislarinin biiyiik payi
vardir.

| Cocugun ozgiivenli bir benlik gelistirebilmesi icin
ozellikle ailede saglikli,huzurlu,birbirine saygi-sevgi
duyulan ve tutarli bir ortamin olusturulmasi gerekir.

Ebeveynler c¢ocuklarina olan sevgilerini s6z ve
davraniglar ile ortaya koymali,kendileri igin
¢ocuklarinin biiyiik bir mutluluk kaynagi ve onlar igin
onemli olduklarini ¢ocuklarina hissettirmelidirler.

Aile ici iletisim,cocugun diinyanin giivenli ya da giivensiz bir yer oldugu konusundaki
algisinda 6nemli rol oynamaktadir.Aile iginde cocugun anne-baba arasindaki iligkiyi tehdit
eden herhangi bir sey hissetmesi,cocugun kendi ihtiyaglarinin karsilanmasi konusunda onu
kuskuya diisliriir ve glivenini sarsar.

Her ¢ocugun kendince gosterdigi gelisme basari olarak kabul edilmelidir ve bagka hedefler
gosterilerek ¢ocugun kapasitesini asan beklentiler olusturulmamahidir.Cocuklara
kendilerini ve yeteneklerini deneyecekleri sosyal ortam konusunda destek verilmelidir.Bu
ortamlarda basarili veya basarisiz olduklarina dair diiriist davranilmalidir.Bu sekilde
c¢ocuklar kendilerini taniyarak hedeflerini daha gergekgi belirlerler ve gelecege yonelik
daha emin adimlarla ilerlerler.
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*huzur ve giiven duymak *bir gruba ait olmak
*kendi olmak *glivenilmek
*sorumluluk duygusu *bagarili hissetmek
*fikrine 6nem verilmek kabul edilmek

*kendini degerli gérmek
Gibi duygular agir basmaktadir.

Olumlu benlik algisi gelistiren birey kendi degerlerini olusturur.Kendi degerlerini
olusturmayi basaran birey ise her tiirlii ortamda isteklerini,olumlu-olumsuz diisiincelerini
acikca ortaya koyabilir.

COCUKLARIMIZIN BAGIMSIZ BiR KiSiLiK OLUSTURABILMELERI iCiN ONLARIN KENDILERINi
KESFETMELERINE iZIiN VERIN :)

Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik Birimi




