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COCUK VE OYUN

Cocuklarin blylimeleri ve saglikli gelismeleri icin beslenme,sevgi ve bakim ne kadara
onemliyse oyun da o kadar gereklidir.Oyun,cocugun fiziksel ve ruhsal gelisiminde
oldukca buyuk bir role sahiptir.

Cocuk,deneme yanilma yoluyla bazi seyleri oyun oynarken 6grenir.Bu yilizden oyun
etkili bir 6grenme aracidir.Cocuklarin toplum ve ahlak kurallarina uymalarinda oyunun
roll cok fazladir.

Cocuklar oyun sirasinda oldukca samimi ve dogaldirlar.Bu
yuzden gocuklarimizla ilgili merak ettiklerimizi oyun
sirasinda onlari izleyerek 6grenebiliriz.

Anne-babalar ¢ocuklar icin son derece énemli olan oyun
ve oyuncaklara gerekli 6nemi vermelidirler,cocuklara oyun
icin yer,zaman ve firsat tanimalidirlar.

Oyun oynamak gocugun sinir sistemi ve kas gelisimine
katki saglarken ayni zamanda ¢ocukta biriken enerjinin
bosalmasini saglayarak cocugu rahatlatmaktadir.

Fiziksel gelisimde oyun ve oyuncaklarin 6nemi;

***QOyun ve oyuncaklar cocuklara
kuvvetlilik,cabukluk,dayaniklilik,esneklik ve beceri
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kazandirir. 2 4
***Cocugun kas gelisimi hizlanir ve gliglenir. ' — *’f@
***Qzellikle glic gerektiren hareketli oyunlarda kan % ‘

dolasim hizi kalp atisi ve solunum normalin Gzerine
cikar.Boylelikle oksijen alimi artar;kan dolagimi ve dokulara besin taginmasi hizlanir.

Zihinsel gelisimin desteklenmesinde oyun ve oyuncaklarin 6nemi;

***Cocuklarin distinme,akil yiritme,problem ¢dzme gibi zihinsel faaliyetlerinin
gelisiminde oyun ve oyuncaklar énemli bir yere sahiptir.

**x*Zihinde canlandirma ve yaratici diisiinme yetenegini gelistirir




***GOrme,isitme,dokunma gibi duyular destekler.

***G0ozlem, karsilastirma ve sonug ¢gikarma gibi zihinsel islevleri yapmalarini
kolaylastirir.

***Renk,boyut ve sekil kavramlarini 6grenerek sayisal-sozel degerleri olustururlar.
Dil gelisiminin desteklenmesinde oyun ve oyuncaklarin 6nemi;
***Alic ve ifade edici dil becerileri gelisir.

***Qyuncaklardaki gorsel-sdzel ipuclariyla hikaye olusturma ve anlatma becerileri
gelisir.

***Dil gelisimine katkida bulunmak amaciyla hazirlanan oyuncaklarla oynayan
cocuklarda sdzclk kapasitesi artar,s6zel iletisime gecmeleri kolaylasir.

Sosyal ve duygusal gelisimin desteklenmesinde oyun ve oyuncaklarin
onemi;

***Cocuklar oyun ve oyuncaklarla birlikteligi,paylasimi,sorumlulugu,kural olusturmayi
ve kurallara uymayi,yardimlagmay: ve liderlik gibi sosyal becerilerini gelistirirler.

***0Oyun sirasinda
mutluluk, hiiziin, kaygi,korku,sevme ve
sevilme,dostluk dlismanlik gibi duygusal
tepkileri 6grenirler ve ayn zamanda duygusal
tepkilerini kontrol etmeyi de 6grenirler.

***Cocuklar oyun oynarken degsik rollere
girerler,birbirlerini dinlemeyi ve birbirlerine
saygl gostermeyi dgrenirler.

Psikomotor gelisimin desteklenmesinde oyun ve oyuncaklarin 6nemi;

***QOyuncaklar gocuklarin el kaslarinin gelisiminde 6nemlidir.El ve parmak kaslarini
etkili bir sekilde kullanmalarini saglar.

***Qyun oynayan cocuklar kosarak, ylrlyerek, tirmanarak, kayarak, inerek-
cikarak,yakalayarak,sicrayarak,sirekli hareket halinde olduklari icin kas-motor
gelisimlerini gelistirmis olurlar.
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