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GAZİANTEP KOLEJ VAKFI ÖZEL OKULLARI
MAYIS AYI KAHVALTI VE BESLENME MENÜSÜ

59. Yıl

59. Yıl

TARİH
ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK ÇORBA EKMEK KALORİ 

(100 GRAM)

2 Mayıs 2023 Salı ET DÖNER 320 YOĞURT 60 MERCİMEK ÇORBA 92 264

3 Mayıs 2023 Çarşamba TAZE FASULYE 310 BULGUR PİLAVI 342 DOMATES ÇORBA 96 264

4 Mayıs 2023 Perşembe FIRIN TAVUK 289 SOSLU MAKARNA 314 SEBZE ÇORBA 119 264

5 Mayıs 2023 Cuma KARIŞIK KIZARTMA 312 MERCİMEK KÖFTE 293 KÖYLÜ ÇORBA 119 264

8 Mayıs 2023 Pazartesi CIZBIZ KÖFTE 290 AYRAN 57 MAHLUTA ÇORBA 92 264

9 Mayıs 2023 Salı YUVARLAMA 381 BULGUR PİLAVI 342 ŞEHRİYE ÇORBA 91 264

10 Mayıs 2023 Çarşamba ŞİNİTZEL 285 SOSLU MAKARNA 314 DÖĞME ÇORBA 170 264

11 Mayıs 2023 Perşembe EKŞİLİ UFAK KÖFTE 306 PEYNİRLİ BÖREK 285 KREMALI MANTAR ÇORBA 98 264

12 Mayıs 2023 Cuma PÜRELİ ROSTO KÖFTE 269 SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI 348 KAFKAS ÇORBA 146 264

15 Mayıs 2023 Pazartesi TEKİRDAĞ KÖFTE 266 MEYVE 150 HANIMAĞA ÇORBA 195 264

16 Mayıs 2023 Salı KÖFTE DÜRÜM 360 AYRAN 57 DOMATES ÇORBA 96 264

17 Mayıs 2023 Çarşamba TAVUK DÖNER 308 PİRİNÇ PİLAVI 359 SEBZE ÇORBA 119 264

18 Mayıs 2023 Perşembe HAMBURGER 295 AYRAN 57 KÖYLÜ ÇORBA 119 264

22 Mayıs 2023 Pazartesi TİRİT KEBAP 463 SOSLU MAKARNA 314 MANTAR ÇORBA 90 264

23 Mayıs 2023 Salı KURU FASULYE 227 PİRİNÇ PİLAVI 359 KAFKAS ÇORBA 146 264

24 Mayıs 2023 Çarşamba KÖYLÜ USULÜ BİFTEK 303 SALATA 150 MERCİMEK ÇORBA 92 264

25 Mayıs 2023 Perşembe FIRIN PATATES 240 BULGUR PİLAVI 342 ISPANAK ÇORBA 104 264

26 Mayıs 2023 Cuma PİZZA 344 AYRAN 57 DOMATES ÇORBA 96 264

29 Mayıs 2023 Pazartesi ÇÖKERTME KEBABI 240 SOSLU MAKARNA 314 EZOGELİN ÇORBA 140 264

30 Mayıs 2023 Salı YOĞURTLU PATATES 148 BULGUR PİLAVI 342 KÖYLÜ ÇORBA 119 264

31 Mayıs 2023 Çarşamba PİLİÇ PİRZOLA+ELMA DİLİM PATATES 259 PİRİNÇ PİLAVI 359 MAHLUTA ÇORBA 92 264

02.05.2023

SALI SÜT

03.05.2023

ÇARŞAMBA BİTKİ ÇAYI

04.05.2023

PERŞEMBE SÜT

05.05.2023

CUMA BİTKİ ÇAYI

08.05.2023

PAZARTESİ BİTKİ ÇAYI

09.05.2023 BEYAZ PEYNİR
SALI SÜT

10.05.2023 KAŞAR PEYNİR
ÇARŞAMBA BİTKİ ÇAYI

11.05.2023 KAŞAR PEYNİR
PERŞEMBE SÜT

12.05.2023 KAŞAR PEYNİR
CUMA BİTKİ ÇAYI

15.05.2023 BEYAZ PEYNİR
PAZARTESİ BİTKİ ÇAYI

16.05.2023 KAŞAR PEYNİR
SALI SÜT

17.05.2023 BEYAZ PEYNİR
ÇARŞAMBA BİTKİ ÇAYI

18.05.2023 KAŞAR PEYNİR
PERŞEMBE SÜT

22.05.2023 BEYAZ PEYNİR
PAZARTESİ BİTKİ ÇAYI

23.05.2023 KAŞAR PEYNİR
SALI SÜT

24.05.2023
ÇARŞAMBA

BİTKİ ÇAYI KAŞAR PEYNİR

SÜT KAŞAR PEYNİR BÖREK BAL

BİTKİ ÇAYI BEYAZ PEYNİR
HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

REÇEL

29.05.2023
PAZARTESİ BİTKİ ÇAYI BEYAZ PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

PATATES 
KIZARTMASI

TAHİN-PEKMEZ
DOMATES/
SALATALIK

30.05.2023
SALI

SÜT KAŞAR PEYNİR

31.05.2023
ÇARŞAMBA

BİTKİ ÇAYI KAŞAR PEYNİR
SÜT

LABNE
SUCUKLU 

YUMURTA

REÇEL

PİŞİ TAHİN-PEKMEZ

SALAM

SİYAH 
ZEYTİN

OMLET

SİYAH 
ZEYTİN

SİYAH 
ZEYTİN

SİYAH 
ZEYTİN

HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

LABNE

BAL

REÇEL

PEYNİRLİ KEK

OMLET

TAHİN-PEKMEZ

LABNE

LABNE

SİYAH 
ZEYTİN

HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

BAL

SARALLE 
EKMEK

ÇITIR EKMEK

SİYAH 
ZEYTİN

SİYAH 
ZEYTİN

SİYAH 
ZEYTİN

SİYAH 
ZEYTİN

PATATESLİ 
YUMURTA

SİYAH 
ZEYTİN

SİYAH 
ZEYTİN

REÇEL

TAHİN-PEKMEZ

DOMATES/
SALATALIK

DOMATES/
SALATALIK

KAŞAR PEYNİR
SİYAH 

ZEYTİN
BÖREK TAHİN-PEKMEZ

DOMATES/
SALATALIK

BEYAZ PEYNİR
SİYAH 

ZEYTİN
SALAM REÇEL

DOMATES/
SALATALIK

DOMATES/
SALATALIK

DOMATES/
SALATALIK

DOMATES/
SALATALIK

KAŞAR PEYNİR
SİYAH 

ZEYTİN
HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

BAL
DOMATES/
SALATALIK

KAŞAR PEYNİR
SİYAH 

ZEYTİN
SOSİS BAL

DOMATES/
SALATALIK

KAŞAR PEYNİR
SİYAH 

ZEYTİN
HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

DOMATES/
SALATALIK

DOMATES/
SALATALIK

DOMATES/
SALATALIK

DOMATES/
SALATALIK

DOMATES/
SALATALIK

DOMATES/
SALATALIK

DOMATES/
SALATALIK

SİYAH 
ZEYTİN

MENEMEN BAL
DOMATES/
SALATALIK

25.05.2023
PERŞEMBE

26.05.2023
CUMA

SİYAH 
ZEYTİN

SİYAH 
ZEYTİN

SİYAH 
ZEYTİN

DOMATES/
SALATALIK

DOMATES/
SALATALIK

OMLET LABNE
DOMATES/
SALATALIK

02.05.2023

SALI

03.05.2023

ÇARŞAMBA

04.05.2023

PERŞEMBE

05.05.2023

CUMA

08.05.2023

PAZARTESİ

09.05.2023

SALI

10.05.2023

ÇARŞAMBA

11.05.2023

PERŞEMBE

12.05.2023

CUMA

15.05.2023

PAZARTESİ

16.05.2023

SALI

17.05.2023

ÇARŞAMBA

18.05.2023

PERŞEMBE

22.05.2023

PAZARTESİ

23.05.2023
SALI

24.5.2023
ÇARŞAMBA

25.05.2023

PERŞEMBE

POĞAÇA

KURABİYE

MOZAİK PASTA

ALMAN PASTA

PEYNİRLİ BÖREK

BONFRİT

ÇİKOLATALI PASTA

SUPANGLE MEYVE

MISIR GEVREĞİ+SÜT MEYVE

BARDAK MISIR

AÇMA

LİMONATA

MEYVE

MEYVE

AYRAN

SÜT

AYRAN

AYRAN

MEYVE

AYRAN

AYRANSİMİT

LİMONATADONAT

MEYVETİRAMİSU

AĞLAYAN PASTA

POĞAÇA

ISPANAKLI KEK

AYRAN

MEYVE

MEYVE

26.05.2023
CUMA

KURABİYE SÜT

29.05.2023
PAZARTESİ

SÜT DİLİMİ MEYVE

30.05.2023
SALI

KARDELEN PASTA MISIR

31.05.2023
ÇARŞAMBA

PİZZA AYRAN


