MART AYI YEMEK MENUSU

EKMEK
TARIH ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK CORBA e

GRAM)
4 Mart 2024 Pazartesi CIZBIZ KOFTE 355 | TEREYAGLI MAKARNA | 276 MERCIMEK CORBA 92 | 264
5 Mart 2024 Sali PATATES TAVA 260 BULGUR PILAVI 342 YAYLA CORBA 98 | 264
6 Mart 2024 Carsamba TAVUK DONER 355 | SEHRIYELI PIRING PILAVI | 462 MAHLUTA CORBA 123 | 264
7 Mart 2024 Pergembe MEVSIM DOLMA 352 PEYNRLI BOREK 259 SUZME CORBA 9 | 264
8 Mart 2024 Cuma LAHMACUN 220 SALATA 150 DOVME CORBA 172 | 264
11 Mart 2024 Pazartesi ET DONER 151 PIRING PILAVI 359 EZOGELIN CORBA 140 | 264
12 Mart 2024 Sali KURU FASULYE + TURSU | 256 | HASPIRLI BULGUR PILAVI | 342 YOGURT 60 | 264
13 Mart 2024 Carsamba ETLI BEZELYE 151 PIRING PILAVI 359 MERCIMEK CORBA 92 | 264
14 Mart 2024 Persembe EKSILI UFAK KOFTE 307 SADE MAKARNA 270 TAVUKSUYU CORBA 132 | 264
15 Mart 2024 Cuma TEPSI KEBABI 337 PIRING PILAVI 359 EZOGELIN CORBA 140 | 264
18 Mart 2024 Pazartesi KURU KOFTE 235 SEBZELI ERISTE 271 SUZME CORBA 96 | 264
19 Mart 2024 Sali YUVALAMA 381 BULGUR PILAVI 342 | SEHRIYELI TAVUK CORBA | 232 | 264
20 Mart 2024 Carsamba FIRIN TAVUK 465 PIRING PILAVI 359 LEBENIYE CORBA 311 | 264
21 Mart 2024 Persembe MANTI 322 MERCIMEK KOFTE 293 SEBZE CORBA 114 | 264
22 Mart 2024 Cuma HAMBURGER 313 BONFRIT 210 KAFKAS CORBA 60 | 264
25 Mart 2024 Pazartesi COKERTME KEBABI 276 PIRING PILAVI 359 SUZME CORBA 9 | 264
26 Mart 2024 Sali KABAKLAMA 324 BULGUR PILAVI 342 EZOGELIN CORBA 140 | 264
27 Mart 2024 Carsamba KOYLU USULU BIFTEK 148 | SPAGETTI NAPOLITEN | 435 YAYLA CORBA 98 | 264
28 Mart 2024 Persembe YOGURTLU PATATES 148 MEYHANE PILAVI 200 ERISTE CORBA 188 | 264
29 Mart 2024 Cuma ¢OP 515+ GARNITUR 208 NOHUTLU PILAV 169 DOVME CORBA 172 | 264
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04.03.2024 L . . . TAHIN DOMATES 04.03.2024 .
- BiTKi ¢AYI | KASAR PEYNIR | SIYAH ZEYTIN KIZARTMA / - BOREK AYRAN
PAZARTESI HELVASI | SALATALIK | |PAZARTESI
05.03.2024 ) | ) PEYNIRLI DOMATES/ | |05-03.2024 |  cocosTAR
sUT | BEYAZ PEYNIR | SIYAH ZEYTIN N BAL MEYVE
SALI GOZLEME SALATALIK | |SALI PASTA
06.03.2024 BiTKi cVI | KASAR PEYNIR | SivAH ZEYTIN | KasARL omLeT | Ev Receti | POMATES/ PO uasive suT
CARSAMBA ¢ > 3 CELL ) saratauik | [carsamsa
07.03.2024 " | . LABNE CITIR TAHIN - |DOMATES/ | |07.03.2024
sut BEYAZ PEYNIR | SIYAH ZEYTIN ACMA AYRAN
PERSEMBE EKMEK PEKMEZ | SALATALIK | |PERSEMBE
08.03.2024 L ) . . HASLANMIS DOMATES/ | |08.03.2024 .
BITKI CAYI | KASAR PEYNIR | SIYAH ZEYTIN LABNE MOZAIK PASTA MEYVE
CUMA ¢ g YUMURTA SALATALIK | |CUMA
11.03.2024 L ) . ) MERCIMEK FIND D 11.03.2024 .
- BiTKi CAYI | KASAR PEYNIR | SIYAH ZEYTIN NDIK OMATES/ - POGACA AYRAN
PAZARTESI CORBA KREMASI | SALATALIK | |PAZARTESI
12.03.2024 N . . i TAHIN DOMATE 12.03.2024 . ,
SUT | BEYAZ PEYNIR | SIYAH ZEYTIN | SARALLE EKMEK 0 S/ TIRAMISU MEYVE
SALI HELVASI | SALATALIK | |SALI
13.03.2024 L. . . . L. DOMATES 13.03.2024 L
BiTKi CAYI | KASAR PEYNIR | SIYAH ZEYTIN | PEYNIRLi OMLET BAL / SUT DiLim MEYVE
CARSAMBA SALATALIK | |CARSAMBA
14.03.2024 y , . . . . | DOMATES, 14.03.2024 UZUM + KAYISI +
sUT | BEYAZ PEYNIR | SIYAH ZEYTIN GOZLEME EV RECELI / HAVUG TOPLARI CEViz
PERSEMBE SALATALIK | |PERSEMBE
15.03.2024 o ) . ] HA iN - 15.03.2024 .
BiTKi CAYI | KASAR PEYNIR | SIYAH ZEYTIN SLANMIS TAHIN DOMATES/ PizzA AYRAN
CUMA YUMURTA PEKMEZ | SALATALIK | |CUMA
18.03.2024 o | ) L DOMATES/ | |18.03.2024 |KremALl MiLFGY
. BiTKi CAYI | KASAR PEYNIR | SIYAH ZEYTIN | MINIi POGACA LABNE | krRUVASAN MEYVE
PAZARTESi SALATALIK | |PAZARTESI UVAS.
19.03.2024 .. . . . FINDIK DOMATES 19.03.2024
sUT | BEYAZ PEYNIR | SIYAH ZEYTIN PANKEK / BROWNI MEYVE
SALI KREMASI | SALATALIK | |SALI
20.03.2024 o | , - TAHIN | DOMATE. 20.03.2024 "
BiTKi CAYI | KASAR PEYNIR | SIYAH ZEYTIN | PEYNIRLI KEK s/ KARDELEN PASTA sUT
CARSAMBA HELVASI | SALATALIK | |CARSAMBA
21.03.2024 " i . DOMATES/ | |21.03.2024 | (ciKOLATALI
sutr BEYAZ PEYNIR | SIYAH ZEYTIN | KASARLI OMLET BAL / ¢ ; MEYVE
PERSEMBE SALATALIK | |PERSEMBE PUDING
22.03.2024 o ] . HASLANMI, . |DOMATES/ | |22.03.2024 .
BiTKi CAYI | KASAR PEYNIR | SIYAH ZEYTIN ) 3 EV RECELI / DONUT sut
CUMA YUMURTA SALATALIK | |CUMA
25.03.2024 L ] ] ] . TAHIN - DOMATE. 25.03.2024 L
- BiTKi CAYI | KASAR PEYNIR | SIYAH ZEYTIN BOREK 0 S/ - simit AYRAN
PAZARTESI] PEKMEZ | SALATALIK | |PAZARTESI
26.03.2024 . . . . . DOMATES 26.03.2024
SUT | KASAR PEYNIR | SIYAH ZEYTIN GOZLEME LABNE / PARFE MEYVE
SALI SALATALIK SALI
LBERA i | i . FINDIK |DOMATES/ | |27.03.2024| DAMLA 3
BiTKi ¢AYI | KASAR PEYNIR | SIYAH ZEYTIN | KASARLI OMLET / CIKOLATALI sOT
CARSAMBA KREMASI | SALATALIK CARSAMBA KURABIYE
28.03.2024 . ) . ) TAHIN DOMATES 28.03.2024 HAVUCLU
SUT | BEYAZ PEYNIR | SIYAH ZEYTIN MENEMEN / ¢ MEYVE
PERSEMBE HELVASI | SALATALIK | |CUMA TARCINLI KEK
29.03.2024 L ) . ) HASLANMI. DOMATE. 29.03.2024 .
BiTKi CAYI | KASAR PEYNIR | SIYAH ZEYTIN 3 3 BAL S/ BONFRIT AYRAN
CUMA YUMURTA SALATALIK | |cUMA

GKV OZEL OKULLARI

www.gkv.k12.tr




