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KALORİ             

(100 GRAM)

2 Mart 2026 Pazartesi TEPSİ KEBAP 337 ÇİFTLİK KEBAP 214 SOSLU MAKARNA 360 MEYHANE PİLAVI 321 MERCİMEK ÇORBA 160 SEBZE ÇORBA 120 MEYVE 150 264

3 Mart 2026 Salı KURU FASULYE + TURŞU 380 FIRIN PATATES 240 YOĞURTLU BONCUK MAKARNA 162 PİRİNÇ PİLAVI 359 DÖVME ÇORBA 85 ŞEHRİYE ÇORBA 120 PUDİNG 264 264

4 Mart 2026 Çarşamba ŞİNİTZEL 285 SEBZE GRATEN 268 SPAGETTİ NAPOLİTEN 360 BONFRİT 269 KREMALI DOMATES ÇORBA 150 HANIMAĞA ÇORBA 288 MEVSİM SALATA 59 264

5 Mart 2026 Perşembe MEVSİM DOLMA 320 EKŞİLİ KÖFTE 430 KREMALI MANTI MAKARNA 308 PEYNİRLİ BÖREK 380 SÜZME ÇORBA 96 ISPANAK ÇORBA 102 YOĞURT 58 264

6 Mart 2026 Cuma SOĞAN KEBAP 371 ÇÖP ŞİŞ 325 KETÇAPLI BURGU MAKARNA 340 PİRİNÇ PİLAVI 359 EZOGELİN ÇORBA 95 KAFKAS ÇORBA 60 AYRAN 58 264

9 Mart 2026 Pazartesi İSKENDER 351 ET DÖNER 478 PENNE ARABİATA 164 PİRİNÇ PİLAVI 359 MERCİMEK ÇORBA 160 BROKOLİ ÇORBA 132 YOĞURT 58 264

10 Mart 2026 Salı TAZE FASULYE 85 GÜVEÇ 350 FIRIN MAKARNA 382 BULGUR PİLAVI 342 YAYLA ÇORBA 100 TAVUKSUYU ÇORBA 132 TRİLEÇE 302 264

11 Mart 2026 Çarşamba FIRIN TAVUK 380 ETLİ BEZELYE 151 SALÇALI MAKARNA 360 ELMA DİLİM PATATES 194 MAHLUTA ÇORBA 74 MANTAR ÇORBA 231 MEVSİM SALATA 59 264

12 Mart 2026 Perşembe PATATES OTURTMA 586 KABAKLAMA 92 BONCUK MAKARNA SALATA 285 PİRİNÇ PİLAVI 359 TUTMAÇ ÇORBA 195 KIŞ ÇORBA 160 ÇİKOLATALI PASTA 578 264

13 Mart 2026 Cuma HAMBURGER 314 ZEYTİNYAĞLI ENGİNAR 150 TEREYAĞLI SPAGETTİ 276 BONFRİT 269 DOMATES ÇORBA 160 MISIR ÇORBA 117 AYRAN 58 264

23 Mart 2026 Pazartesi TANTUNİ 381 CIZBIZ KÖFTE 230 271 EZOGELİN ÇORBA 95 ŞEHRİYE ÇORBA 120 AYRAN 58 264

24 Mart 2026 Salı MANTI 322 KABAK SANDAL 156 293 TAVUKSUYU ÇORBA 132 MANTAR ÇORBA 231 KAZANDİBİ 201 264

25 Mart 2026 Çarşamba TAVUK DÖNER 432 ETLİ NOHUT YAHNİ 420 KREMALI PENNE 450 PİRİNÇ PİLAVI 359 TOYGA ÇORBA 151 KAFKAS ÇORBA 60 MEVSİM SALATA 59 264

26 Mart 2026 Perşembe YOĞURTLU PATATES 330 PATLICAN MUSAKKA 158 SALÇALI BURGU 396 BULGUR PİLAVI 342 MERCİMEK ÇORBA 160 YÜKSÜK ÇORBA 172 TİRAMİSU 450 264

27 Mart 2026 Cuma ÇÖKERTME KEBAP 370 MACAR KEBAP 391 PEYNİRLİ MANTI MAKARNA 308 MEYHANE PİLAVI 321 EZOGELİN ÇORBA 95 ERİŞTE ÇORBA 244 MEYVE 150 264

30 Mart 2026 Pazartesi KURU KÖFTE 235 ALİNAZİK 407 SPAGETTİ NAPOLİTEN 360 PİRİNÇ PİLAVI 359 MAHLUTA ÇORBA 74 DOMATES ÇORBA 160 MEYVE 150 264

31 Mart 2026 Salı KÖFTE DÜRÜM 280 NOHUT DÜRÜM 350 SOSLU MAKARNA 360 BONFRİT 269 MERCİMEK ÇORBA 160 SEBZE ÇORBA 120 AYRAN 58 264

1 Nisan 2026 Çarşamba LAHMACUN 400 YUVALAMA 480 PENNE MİLANEZ 340 PİRİNÇ PİLAVI 359 SÜZME ÇORBA 96 CENNET ÇORBA 159 YEŞİL BÜFE+AYRAN 60 264

2 Nisan 2026 Perşembe FELLAH KÖFTE 332 KARIŞIK KIZARTMA 324 MAYONEZLİ BURGU MAKARNA 315 ŞEHRİYELİ PİLAV 362 DÖVME ÇORBA 85 KAFKAS ÇORBA 60 COCOSTAR PASTA 50 264

3 Nisan 2026 Cuma PİZZA KARIŞIK 450 ZEYTİNYAĞLI KEREVİZ 220 YOĞURTLU BONCUK MAKARNA 189 BONFRİT 269 KREMALI DOMATES ÇORBA 150 ISPANAK ÇORBA 102 AYRAN 58 264
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