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“Gogsu kinali bir sergce varmis. Gok gurledigi zamanlar tir tir titreyerek yere yatar,
gok yikilmasin diye de ayaklarini havaya kaldirirmis. Bir yandan da “korkumdan kirk kantar
yagim eriyor” dermis. Bir gun birisi demis ki “sen kendin bes dirhem gelmezsin; nerden
oluyor da kirk kantar yagin eriyor?” Bunun Uzerine serge soyle cevap vermis; “Herkesin
kendine gore dirhemi, kantari var; siz ne anlarsiniz.” Her insanin olaylara, kendine 6zgu bir
bakis acisi oldugu gibi her gencin de kendine goére bir gértisu bulunmaktadir. Disaridan
baktigimizda bunu géremeyiz ¢ogu zaman ve bu yuzden de onun bazi davraniglarina
anlam veremeyiz. Kendinizi gencin yerine koyup olaylara onun goztyle bakabilirseniz
ancak bu durumda onun duygularini ve dusuncelerini anlamaniz ve dolayisiyla da
davraniglarina anlam vermeniz mimkun olur.

Genclere yaklasmak, bir seyler anlatmak, fikir vermek, yol gostermek ¢ok zor oldugu
icin, ergenlik 6ncesinde onlar icin yapiimasi gereken pek c¢ok konuyu aileler olarak
¢ozumlemis olmalisiniz.

En 6nemli zorluk genclerde, genclik doneminde ortaya g¢ikan “her seyi ben bilirim”
bagska bir degisle “ben her seyi yapabiliim” seklindeki yaklagimlaridir. Bazen nasil
basariyla yapabildiklerini ailelerine géstermek onlara kendilerini ispat etmek isterler. Bu
ispat duslncesi onlarin daha ¢ok risk almalarina sebep olur. Tecrubesizlikleri, asiri risk
almalari ise olumsuz sonuglara sebep olabilir. Hayattaki en bagarili olacaklari zamanlarini
bosa harcamis olurlar ya da yillarini aileleriyle tartisarak, savasarak gecirirler. Bu aile ile
savag tamamlanmadiysa tum Omru boyunca surer. Kisi yasami boyunca bu donguyu
goremez, fark edemez. Yanlighklarini devam ettirip gider. Bazen de gen¢ c¢ok iyi
bildigi konularda bile bildigini soyleyemez. Anlatamaz, korkuya kapilir, mutsuz olur.
Ornegin babasiyla konusamaz. Onlardan sorunlariyla ilgili bilgi aimaya cesaret edemez.
Ufacik seyleri blyuk problem haline getirir. Ufacik seylerden buayuk korkular gelistirir.
So6zun 6zU pireyi deve yapabilir. S6yleyemedidi her olay iginde buyur. Bazen kuser, kizar,
kirilir. Ailesi tarafindan anlasilmayi bekler. Ailesi, arkadaslari, ¢evresi onun kendilerine
kizdigini veya kirildigini anlamazsa veya fark etme suresi uzarsa beklentileri artar.

Genglik doneminin oncesini iyi, dogru ve tam degerlendirin. Bu tutumunuz
genglik doneminde gikacak olan sorunlarda size yardimcei olacaktir.




Gengleri anlamak c¢ogu zaman zor gelebilir. Ozellikle ergenlik déneminde
¢bzulmesi zor bir denkleme donusebilirler. Saatlerce odasindan g¢ikmayan, aynanin
kargisindan ayrilmayan, anne babasini acimasizca elestiren gengle iletisim ebeveynleri hig
olmadigi kadar zorlar.

Ancak, anne babanin bakis acisini degistirmesi, ergenlik ddneminin
binlerce yildir goérulen 6zelliklerini degistirmekten daha kolaydir aslinda. Ailesi tarafindan
surekli elestirilen geng, uzlagsma igerine gormeyecektir. Cinku artik o bir gocuk degil, bir
bireydir. Elbette ki anne babalar ¢ocuklarinin zarar gérmemesi igin telas icerisindedir, ama
bazi puf noktalarini attamamak gerekir.

Dinleyin. Ergenlik déonemine adim attiginda degil, Bebekliginden itibaren ona kulak
verin, size bir seyler anlatmaya c¢alistiginda g6z temasi kurun. O konusurken, ona deger
verdiginizi ve saygl duydugunuzu hissettirin

Kiyaslamayin. Genglerin aileleriyle ilgili en blyudk sikayetlerinden biridir,
kiyaslamalari. Geng¢ de anne babayi arkadaslarininkilerle kiyaslamaya baslayacak ve
anlasmazliklar daha da artacaktir.

Vakit gegirin. O buyudukge, ortak zevkleriniz de artacaktir. Bunlan kesfedip, sizin
yaninizda hos vakit gecirmesini saglayin. Onun zevklerini elestirdiginizde, onlardan
vazgegmeyecektir. Uzlasmaci olmak ve bunu gocuguna 6gretmek, anne babanin gorevidir.

Sorumluluk verin. Erken ¢ocukluk déneminde verilmesi gereken kazanimdir
sorumluluk. Ev icinde,
kendiyle ilgili iglerin sorumlulugunu erken yasta almasi genclik déneminde de kazang
olacaktir.

Empati kurun. Kendinizi onun yerine koyun, yasadigi zorluklari daha iyi
anlayacaksiniz.

Hedefini se¢mesine yardimci olun. Birgok geng, gelecek kaygisi tasir. Surekli
sinavlarla muicadele eden geng, ailesine mahcup olmaktan, arkadaslarindan geri
kalmaktan korkar. Okul rehber 6gretmeniyle iletisim halinde olun. Onemli olan sizin degil,
onun hayalindeki meslegi segmesi, unutmayin.

Baskalarinin yaninda elestirmeyin. Ergenlik dénemindeki geng, bastan asagi
gururdan yaratiimistir. En ufak bir darbe onu paramparga edebilir. Komsularin, akrabalarin
yaninda ¢cocugunuzdan olumsuz emsaller vermek, kisiligine buyuk saygisizlik olacaktir.

Esler arasi anlagsmazliklariniza sahit olmamali. Anne, baba arasindaki tartismalara
sahit olan geng, kendini evde huzurlu ve glivende hissetmez. Disarida, arkadas gruplariyla
daha fazla birlikte olmak ister. Yeterince ilgilenilmediginde olumsuz c¢evrelerin de
etkisinde kalabilir. Ne yazik ki, esler arsi incir gekirdegini doldurmayan tartigmalar
yuzinden ailesinden uzaklasan birgok gencimiz var.

Olumlu ornek olun. Sayg! istiyorsaniz, saygl gosterin. Sesini yukseltmemesini
istiyorsaniz, siz de yukseltmeyin. Sabir ve anlayisla birgok sorunun Ustesinde zamanla
geleceginizi unutmayin.
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