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Veli Bilteni

“SON COCUKLUK DONEMI|”

Gelisim hayat boyu devam eden bir siirectir. Cocugun fiziki, duygusal ve sosyal gelisimi,
dogdugunda i¢inde bulundugu ¢evrenin ona sundugu olanaklar igerisinde baslar. Cocuk, dizenli
bir ritimle blyimez. Gelisim slireci, ayni uzunluk ve genisligi olmayan basamaklara sahip bir
merdivene benzemektedir. Bazi basamaklar daha yavas, bazilariysa daha hizli ¢ikilir. Bu durumda
her gocugun tarzi ve ritmi farklidir.

Okul cagl, cocugun yuvasindan cikip, dis diinyaya acildigi, toplumsal ¢evreye iyice karistigi
cagdir. ilkégretimin ilk yillarini icine alan bu dénem, ergenligin ilk belirtilerinin basladigi yaslarda
son bulur.

Bu doénemde cocuklarin yasayacaklari gelisimsel 6zellikler ve degisimler, zaman zaman
kisisel farkliliklar gosterse de genel olarak dngorebilecegimiz bir seyir izler. Cocuklarin yakinindaki
yetiskinler olarak bu degisimleri bilmek ve farkinda olmak hem bazi kaygilarimizi gidermek hem
de onlara uygun yollarla destek olmak agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Bu dénemde yasanan gelisim siireci bes basamakta incelenebilir. Bunlar;
e Psiko-Motor Gelisim
e Zihinsel (Bilissel) Gelisim
e Sosyal-Duygusal Gelisim
e Cinsel Gelisim
e Ahlaki Gelisim’ dir.

PSi KO -MO TOR GE Li SiM

Bu yaslarda erken gelisen kiz ve erkek cocuklar, ergenlik cagi gelisim ozelliklerini
gostermeye baslarlar. Bu degisimler cesitli fiziksel ve hormonal degisiklikler sonucu ortaya



¢ikmaktadir. Dig goriintiglerine Gnem vermeye baslarlar. Ayna karsisinda gegirilen zamanlar artar,
ozellikle saglara ekstra 6nem verilir. Kisisel temizlik ve giysilere verilen 6nem 6ne ¢ikar.

Kiz cocuklarinda adet kanamalari baslayabilir ya da buna hazirlik olarak ¢esitli kas spazmlari
yasanabilir. Erkek cocuklarda ergenlik belirtileri daha ge¢ ortaya c¢ikmakla birlikte, vicut
hormonal olarak kendini ergenlik donemine hazirlamaya basladigindan biyime hizlanir.

Kemiklerin hizli biyimesinden kaynaklanan eklem agrilari gorilebilir. Boy, kilo gibi fiziksel
unsurlar 6nem kazanir ve bunlarla ilgili kaygilar yasanabilir.

Kuguk kaslari iyi gelismistir. Resim, el isleri, muzik vb. gesitli etkinliklerde daha basarili
olurlar.

Aileye  On erile r: Aile ¢ocugun spor, dans gibi bedensel aktivitelere zaman
ayirmasina midahale etmemeli aksine onu desteklemelidir. Ergenlik ¢aginda en 0Onemli
degisikliklerden biri kilo ve boy degisimidir. Aile cocugun bu konularda fazla lstline gitmemelidir.
Diyelim ki Ayse’nin
13 yasinda boyu uzadi ve daha zayif goriiniyor. Ailesi onun yemegi fazla yemesi icin Gzerine
gitmemelidir. Clinkl bu degisiklikler bir donem sonra yerine oturacaktir ve kisilerin kendine 6zgi
bireysel gériniimini olusturacaktir.

Zi HIN SEL ( Bi Li SSEL ) G ELi Sim

Bu devrenin sonuna dogru artik gocuklar soyut disinme doénemine girerler. Cesitli

secenekleri gorebilme ve dislinme yoniinden gelisirler. Soyut dislinme becerisinin pek ¢ok
yansimasi olur. Ornegin sosyal iliskilerinde cok yénli bir bakis agisi gelistirebilirler. Ozellikle fen
bilimlerine olan ilgileri arastirma ve parcalari birlestirme konusunda hevesli olmalarina zemin
hazirlayabilir. Bilgisayar, matematik, fizik, kimya gibi konulara ilgi ve yeterlilikleri artar. Tarih,
sosyoloji, felsefe gibi alanlarda diisinmekten hoslanabilirler.

Bir olayin altinda yatan nedenleri bulmaya calisma gibi konular ilgilerini ¢cekebilir. Yaraticilik
ve Uretkenlikleri artar. Deney yapmaktan ve doga ile ilgili gdzlemlerden hoslanabilirler. Diisinme
ve olaylari algilama bicimleri giderek yetiskinlere benzemeye baslar.

Bu ddénemde ergen tartismalari sever, diisiincelerini ifade etmek ister. Ozellikle mantik
Uzerinde yogunlasir. Artik yavas yavas mantik oyunlarina isinir ve mantiksal sonuglar ¢ikarmaya
baslar.

Olaylara ¢ok ydnlii bakmaya baslar. Ote yandan resim, mizik, siir, dans gibi duygu ve
dislncelerin sembollerle aktarildigi etkinliklere ilgi artar.

Ergenlik déneminde bilissel gelisimin dikkat ¢eken bir baska 6zelligi de ben merkezliliktir.
Dislince gakismasi olarak ortaya ¢ikar. “ben her seyle basa ¢ikabilirim, bana bir sey olmaz,
yetiskinler beni anlamiyor ifadelerini ergene kullandirir.

Aileye On eriler: Aile bu dénemde cocuklar her konuda konusmali, ona fikir

danismalidir.

Boylece cocugun mantikli ¢cikarim yapma yonu gelisir. Karsilikhi fikir alis-verisi ile cocugun bilgi
dizeyi artar. Ayrica kendisini ifade ettikce iletisimi bilissel acidan gelisir ve olumlu bir yon kazanir.
Ergen ben-merkezliligi ile ilgili olarak aile ergene makul ve anlayish davranmahdir.

SOSYAL-DUYGUSA L GE LiSiM

Bu yas cocuklarinin davranislarinin, degerlerinin olusmasinda arkadaslari ¢cok 6nem
kazanmaya baslamistir. Bir gruba ait olma bilinci olusmaya baslamis ve ait oldugu grupta tercih
edilen biri olma arzusu 6nem kazanmistir.




Bu dénemde grup normlari daha 6nemli hale gelir ve degistirilmesi zordur. Grup kurallarina
uymadiklari hallerde dislanma tehlikesiyle yiz yiize gelebilirler ve bu onlari ¢ok kaygilandirir.

Arkadaslarina daha fazla anlam yikler ve kaybetmekten daha fazla korkarlar. Bu yaslarda
arkadaslar, sadece oyun oynanan kisiler degillerdir. Sosyal destek alinabilecek, ortak ilgileri olan,
sirlarin paylasildigl, bireysel kararlarda etkili bir grup arkadasligi olusmaya baslamistir. Artik G¢ ya

Arkadaslik iligkilerinden beklentileri yliksektir, hem sosyal alanda destek beklerler hem de
entellektiel dizeylerine uygun bir paylasimi arzularlar. Bu dénemde telefon, msn ve mesaj
trafiginde gozle gorillr bir artis olur.

Baskalarinin duygularini anlama ve paylasma becerisi artar. Sadece soylenenleri degil, artik
vicut dilini de yorumlamaya baglarlar. Karsisindakinin bakislarindaki anlama daha duyarli olup,
yuz ifadesini okumaya daha fazla ¢aba harcarlar. Bu dénemde olaylari sadece kendi boyutundan
degil, karsisindaki kisinin bakisiyla da gérmeye ¢alisma ¢abasi vardir.

Yasitlarinin ¢ok 6nem kazanmasi sonucunda ¢ocuklar, olumlu 6zelliklere sahip yasitlarindan
olusan bir grubun Uyesiyse, arkadaslarindan olumlu yonde; aksine olumsuz olarak nitelenebilecek
ozelliklere sahip bireylerden olusan bir grubun icindeyse, arkadaslarindan olumsuz yénde
etkilenebilir.

Davranis problemleri bu yaslarda, 6zellikle erkek ¢ocuklarda, en yuksek diizeydedir. Fiziksel
kavgalar, yaralanmalar gorilebilir.

Aileye Onerile r:  Bu dénemde cocuklar kimlik karmasasi icinde oldugu icin aile ona
her acidan érnek olmaya, onunla konusmaya ve ona rehber olmaya calismaldir. Ornegin; cocuk
bu dénemde popller olan gruplara 6zenmekte ve onlar gibi giyinmek istemektedir. Aile buna
karsi ctkmamali, ama c¢ocuk ¢ok sira disi ve toplumun yadirgayacagl sekilde bir gérinimde
ise bu konuda onunla konusmali, bu sekilde giyinmenin onun agisindan ne tir olumsuzluklara
sebep olacagini tath dille anlatmahdir. Cocugun arkadaslari ile ve karsi cins ile iletisimine
miidahale etmemeli aksine onun sosyallesmesini desteklemelidir. Cocugun fiziksel
gériinimiinde olan degisiklikler hakkinda ona rehberlik etmelidir. Ornegin; Filiz 13 yasinda ve
ylzinde ¢ok sivilce var, aile ona bunun olagan bir degisiklik oldugunu anlatmali, ¢cocuk eger bu
durumdan ¢ok rahatsiz oluyorsa onu bir cildiye uzmanina gotiirmelidir.

Ci NSEL GE Li Sim

Fiziksel ve hormonal degisimlere bagli olarak; cinsel farkliliklara, karsi cinse ve genelde
cinsellige karsl ilgi ve sorulari artar.

Meraklarinin artmasiyla beraber bu konuyla ilgili arastirmalari da artar. Cesitli kaynaklardan
bu konularla ilgili bilgi edinmeye c¢alisirlar. Edindikleri bilgileri birbirleri ile paylasirlar. Bu bilgiler
arkadas grubu icinde onlara glg ve itibar saglar.

Cinsellik iceren sozleri kullanmayi denerler.

Cinsellige iliskin sakalar, fikralar kendi aralarinda sohbet konusu olusturur.

Aileye Onerile r:  Bu dénem cocuklariniz ile duygusal bag kurmaniz icin ¢ok &nemli
bir donemdir. Aile destegini ve rehber davranislari gosterilirse, ileride ¢ocukta psiko-seksiel
acidan sorunlarin gériilme olasihgl bliytk 6lclde azalir.

Cocugunu ergenlik cagina girmeye basladigi ve degisiklikler yasadigi zaman degisiklikler
hakkinda onunla konusulmasi gerekir. Bu degisikliklerin onun cinsel kimligini kazanmasi icin ne
kadar gerekli oldugunu anlatilmasi 6nemlidir.

Aile cocugun arkadaslarina karsi daha ilgili olmasina kizmamalidir. Eger cocugun zarar
gormesinden korkuluyorsa arkadaslarini eve yemege davet edip onlarla tanisip konusarak ve




¢ocukla da surekli arkadaslari hakkinda konusarak arkadaslarinin nasil kisiler oldugu
anlasilabilinir. Boylece olasi olumsuz durumlara da engel olunur.

A HLA K GELISiMI

On iki yas civarinda benmerkezci yaklagim yavas yavas yerini daha hakga bir bakis agisina
birakmaya baslar. Hakli olandan taraf olma erdemli bir davranis olarak algilanir. Bilissel gelisime
paralel olarak, insan iliskilerinde daha felsefi bir bakis acisi gelistirebilirler. insan iliskileri daha
karmasik gelmeye ve lizerinde diisiinmeye deger olarak algilanmaya baslar.

On yaslarinda baslayan bu dénemde birey, dis diinyaya ve olaylara kendi disindaki bir bakis
acisindan yaklasabilmeye baslamistir. Bu evrede g¢ocugun ahlaki g¢ikarimlari, kisiler arasi
iliskilerdeki karsilikh beklentiler ¢ercevesinde gerceklesir. Birey kendisinden beklenen davranisi
gostermenin  dogru oldugu vyargisindadir ve anne-babasi, 6gretmeni ve arkadaslarinin
kendisinden bekledigi gibi davranirsa, onlarin sevgisini kazanabilecegi, onlar tarafindan takdir
edilerek kabul gorebilecegi diislincesindedir.

Aileye  On eriler: Aile c¢ocuga gelenek, gorenek, deger vyargilari, ahlaki konular
acisindan ornek olmali, toplumun degerlerinden, tabularindan, genel ahlaki kurallarindan
bahsetmelidir. Cocuga “olmasi gereken” olarak anlattigi davranislarin aksini kendisi
gostermemelidir. Cocuga 6rnek olmada cocugun aileden en yakin goérdigi kisi de 6nemli bir
yer tutar. Ornegin; cocugun iletisimi babasi cok siki ise baba ona ahlaki bakimdan érnek olacak
davranislar géstermelidir.

Tum bu gelisim sireci igerisinde sizin desteginiz ¢ok 6nemlidir. Cocuk genellikle yakin

cevresi tarafindan sevilmek giduslyle hareket eder ve en yakinlari sizlersinizdir. Ailesini memnun
ettigini gordikce, kendisine duydugu gurur ve benlik degeri artar. Sizler bu durumda;
cocuklariniza aglk ve net mesaj vermek,beklentilerinizin gergek¢i olmasi ve onlan
cesaretlendirmeniz gerekmektedir. Sonucta, cocugunuzun kendisi de gelisimini hareketleriyle ve
davranma bicimiyle etkileyecektir.

Gelisimsel oOzellikler; kisiden kisiye, kiiltirden kiltire ve cagin degisen kosullarina gore
farklihklar gosterse de sizlere, cocugumuzun neler yasadigi ve ileriki donemlerde neler ile karsi
karsiya kalacagi konusunda yaptigimiz hatirlatmalar umariz fayda saglar.




