TEMIZLIK

Durdu, siipiirgesini sineye dayadi, eldivenlerini ¢ikardi,
pantolonun yari cebinde tasidigi kocaman bir mendille kurulandi,
terini biraz soguttu. Mendili sirilsiklam oldu. Bir temizlik
sirketinin kadrosunda asgari licretle calisiyordu, yoruluyordu;
aksama kadar kiyida késede, hatta ortalikta gelip gecen
insanlarin arasinda siipiirge ve farasla dolasmak, onun bunun
pervasizca saga sola attigi ¢opleri toplamak kolay is degildi.

Zaten her giin béyle oluyordu. Zamaninda isinin basinda olmali ve
sorumlu oldugu bélgeyi adim adim dolasmaliydi.
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Sigara izmaritleri, plastik bardaklar, bos pet siseleri, meyve
artiklari yine etrafta cirkin gériintiiler sergilemeye baslamistu.
Arada bir yere tiikiirenleri gériiyordu.

Hdlbuki yerlere “COP ATMAYINIZ”, “CEVREYI TEMIZ TUTALIM” gibi
uyari tabelalarinin yani sira ¢ép kovalari da vardi. Bir keresinde
hemen ayaginin dibine ictigi ¢cayin bardagini yuvarlayip sigara
paketinin jelatinini avucunda ezip uzaga atan kisiyi gérmiis, ¢cép
kovalarini géstererek ikaz etmeye ¢calismisti. Aldigi cevap hi¢ hos
da degildi:

Adam: “Isinin ad1 ne, ben ortaliga atmazsam is citkarmazsam seni
kim ¢alistirir, sana kim maas verir?” demisti.

Eldivenlerini ¢cikartmisken kantine gitti, plastik bardakla ¢ay aldi,
cicekligin kenarligindaki betona oturdu. Mahzunlasti birden,
listelik cay icerken yakalandigi da cabasi...

Hastane Amiri: “ -Oturmus cay icip keyif catiyorsun, her yer pislik
icinde”. Hi¢chbir sey soylemedi, savunamadi kendini: “"Hemen simdi
temizlerim efendim “diyebildi sadece.

“Keske su insanlarimiz ¢cevreye karsi bu kadar duyarsiz
olmasalar, birinin attigini birinin temizlemek zorunda oldugunu
bilseler, hem temizleyen biri olmadiginda ve biriken kirlerin,
artiklarin ne kadar kétii manzara olusturacagini, mikrop
yuvalanir hale gelecegini idrak etseler.” diye séylendi durdu,
bahgcede yeniden biriken ¢épleri temizlerken.

Tttt RaRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

Sabah ¢cayini icemeden kahvaltisint yapamadan erkenden ¢ikmisti.
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GAZIANTEP KOLEJ VAKFI
OZEL ORTAOKULU

KASIM AYI DEGERIMIZ
Temiztic

ORTAOKUL REHBERLIK SERVISI
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Sayin Velimiz, KISISEL HIJYENI ETKILEYEN FAKTORLER

Ozel Gaziantep Kolej Vakfi Ortaokulunda “DEGERLER EGITIMI”

v Kl
projesi baslatilmistur. Kiiltir

v _ .
Bu egitimle, her ay farkli bir konu kapsaminda ¢alismalar Sosyal - Ekonomik Durum

T
yaptlacaktir. Alle
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Kasim ayina ait konumuz “TEMIZLIK” tir. Her ay islenecek olan
v Hastalik

deger konularini cocuklarimizla paylasmamiz, onlarin toplumsal

duyarliligini artmasinda etkili olacaktir.
HIJYENIK UYGULAMALARIN AMACLARI

HIJYEN;

v Vi -
Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak icin yapilacak Viicut salgilarinin, atiklarinin ve gegici

. | . N N mikroorganizmalarin viicuttan
uygulamalar ve alinan temizlik énlemlerinin tiimii hijyen olarak g

tanimidnir uzaklastirilmasi yoluyla temizligi saglamak

Kisisel Hijyen Konusu Iginde; Bireyin rahatlamasini, dinlenmesini, gevsemesini ve

V' Viicut Bakimi Ve Temizligi, kas gerilimini azaltmak.

v’ Viicuttaki kotii kokulari (ter kokusu) gidermek

Yiiz-boyun Temizligi,

El Temizligi, v' Bireyin genel gértiniimtinii olumlu hale getirmek,
Ayak Temizligi, kendine olan giivenini arttirmak.

Kulak Temizligi, V' Deri saghgini siirdiirmek

Saclarin Temizligi, UNUTMAYIN!

Agiz- Dis Bakam, Mikroplar kuru yiizeylerde biiyiiyemez ve cogalamazlar. Bu

Tuvalet Ahskanligt ve Temizligi nedenle ellerimizi yikadiktan sonra iyice kurulamaliyiz.
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Giyim Konular yer almaktadir.
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