OZEL GAZIANTEP KOLEJ VAKFI
ORTAOKULU

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Servisi
5. ve 6. Siniflar

Veli Bilteni

YAS DONEMi VE OZELLIKLERI

Arabanizla biyilk ve kalabalik bir sehrin sokaklarinda seyahat ettiginizi, daha oOnce hig
gitmediginiz bir adresi bulmaya calistiginizi, ancak kavsaklarda ve doénemeclerde hic levha
bulunmadigini distiniin. Aradiginiz adresi bulmak icin kim bilir ka¢ kez yanhs yola girer, kac¢ kez kaza
atlatirsiniz. Dogru ve kabul edilebilir davranislari 6grenmeye calisan ¢ocuklar icin de durum bundan
farksiz degildir. Koydugunuz sinirlar yol gosteren levhalar gibidir.

Ergenlik insanin yasam déngisiinde ¢ok 6zel bir donemdir. Fiziksel, sosyal, psikolojik, biyolojik
olarak bircok degisim meydana gelmektedir. Ergenlikte ortaya ¢ikan degisikliklerin zamanlamasi
kisiye, etnik gruba, beslenme aliskanliklarina gore degisiklik gosterebilir. Genel olarak gelisimin tim
evreleri kizlarda daha erken baslar.

10 — 12 yas ¢ocuklarinin gelisim 6zelliklerini daha iyi tanirsak ancak o zaman sinirlari ifade eden
levhalarimiz anlam kazanir:

Duygusal ve Sosyal Gelisimleri:

e Duygusaldir. Hos goriltdir ve kolay affedebilir.
e DUstinmeden hareket eder, kararsizliklar yasar
o Ofkelidir, cabuk kizar.

o Dikkatsiz ve konuskandir.

o Dogal ve ani tepki gosterir.

¢ Cinsel konulara meraki artar.

o Diiriist ve adil olmaya karsi hassastir.

e Sanat zevki ve yaraticilik yetenegi gelisir.

B eden G elisimi:

e Uzamaya ve agirlhgl artmaya baslar.

o Kiiclik kaslarla birlikte el becerileri gelisir.

o Gorme duyusu gelisir.

® Bu ¢agin sonunda kiz cocuklarinda ergenlik belirtileri gorilir.



e Bu yas cocugunun acik havada gezip oynamaya, kalplerini ve kaslarini fazla yormamaya
ihtiyaci vardir.

Zihin Ge lisim i:

e ilgiler artar ancak cabuk degisebilir.

e Meraklidir.

e Mantikh ve soyut distinme yetenegi gelisir.
o Gelecegi diistinme glicl ilerleme kaydeder.
e Matematigi kavrama giicu gelisir.

o Gergekei dislinmeye baslar.

Anne Babalara Kisa ve Oz Bilgiler:

* Cocugunuz ergenlik donemine girmeye basladigl andan itibaren ona ergenlik donemi
hakkinda bilgilendirme vyapin. Onunla ilgili oldugunuzu hissettirin. Ergenlik dénemini onu
korkutmadan, teknik terimleri fazla kullanmadan anlatin. Kendi ergenlik doneminizden ornekler
verin. Ancak kiyaslama yapmaktan kacinin. Cocugunuzu baskasiyla kiyaslamak, onun o6fkesini,
inatlasmasini arttirir. Kiyaslamak yerine sorun olan durumun konusulmasi daha saghkhidir.

* Ergenlerde en buyik aile catismalardan biri arkadaslarina midahale etmek ve arkadaslarinin
taninmadan elestirilmesidir. Bu nedenle arkadaslarindan rahatsiz iseniz onlari tanimak icin iletisime
gecin. Eve yemege davet edin. Gerekirse aileleriyle tanisin. Béylece kimlerle arkadashk kurdugunu
bilebilir, onlari yakindan tanima firsatini edinirsiniz.

* Cocugunuzla iletisimde bir diger 6nemli nokta, onunla bas basa ya da rahatsiz olmayacagi
insanlarin yaninda konusmaktir. Aksi taktirde tepkisi size veya konuya degil, baska insanlarin
bilmesine veya midahil olmasina yol agacaktir.

* Siz veya g¢ocugunuz sinirliyken tartismamak gerekir. Unutmayalim ki, ergenlik déneminde
ofke kontroll gelismemistir.

* Ergenler bazen yalniz kalmak isterler. Bu durumda israrla odalarina girmek ve nedenini
o6grenmek yerine beklemek ve uygun zamanda nedenlerini sormak gerekir.

* Cocugunuzla konusurken onu anladiginizi ve dikkate aldiginizi hissettirmek icin onunla ayni
(g6z hizasi) dizeyde durun. Yiksekten bakmak her zaman otorite figlirti olarak algilanir.

* Ergenlik déneminde asiri internet kullanimi ciddi bir davranis problemidir. Bu nedenle ortak
bir karar almak gerekir. Beraber alinan kararlarda bireyin uymasi daha yiksektir.

* Ergenlik dénemi soyut diisinme dénemi oldugu icin, ergenin ideolojilere kapilmasi ¢ok
kolaydir. Kisiler genelde ergenlik déneminde fikir edinirler.

* Ergenlik doneminde gocugumuza bedenini korumasi, degerli oldugu ve sinirlari hakkinda bilgi
vermeliyiz.

* Ergen g¢ocugunuzun sizden beklentilerini, durumunuzu ve sartlarinizi somut ve net olarak
aciklayarak cevaplamalisiniz. Eger erteleme yapilacaksa, gliven kaybinin olmamasi icin verilen sozln
tutulmasi gerekir.

* Bazen veliler, cocugun tavirlarini donem 6zelliklerine ait olarak degil, kendilerine kasit olarak
yorumlayabilirler. Bu ylizden tavirlarin asil nedenlerine inmeliyiz.

* Joleler, parfimler, hem ayni kotlarin giyilmesi gibi ebeveynlere ters gelen ama ergenler igin
anlamli davraniglari direkt reddetmek yerine neden sonug 6rnekleri vererek konusun.

* Cocuklarinizin 6zgiirlestigi alanlara ¢ok fazla miidahale etmeyin. Cocugunuz icin ciddi bir
tehlike yoksa hos gorli olabilirsiniz.

* Cocugunuzla arkadas olmayin. Hep anne-baba olarak kalin. Siz ona dogru bir ebeveynlik
yaparsaniz, onun istedigi kadar arkadasi olacaktir zaten.

* Aileler ve ergenler arasinda yasanan en blyik problem ebeveyn-ergen g¢atismasidir. Bunun
temel nedeni ¢ocukla iletisim kuramamak, sirf 6git verici ve yasaklayici tavirlardir. Bu durum ise asilik
doénemindeki ergenin tepkili olmasini arttirir.



* Aile ile ilgili kararlarda genc¢ aile Uyesine de s6z hakki verilmelidir. S6z hakki olanin
sorumlulugu da olur.

* Ayni zamanda gen¢ arada odasina kapanmak yalniz kalmak isteyebilir. Bu durum aile
tarafindan buyutilmemelidir. Kiginin kendisini tanimasi igin bu davranis normaldir.

* Cocugunuz Ozel yasama eskisinden daha fazla gereksinim duyar; ayni zamanda size
ulasabilmeye de ihtiyaci vardir.

* Ergenlere blylk misyon yiklememek gerekir. “sen benim kahramanimsin, gelecegimi sana
bagladim “ gibi s6zler cocukta kaygi ve yetersizlik yaratir. Velilerde ise hayal kirikligi yaratabilir.

* Davranisi boyundan veya kilosundan degil, yasindan ve kapasitesinden beklemeliyiz.

* Gerginlik durumunda onun bir gelisim doneminden gegctigini unutmayin. Béyle durumlarda
sogukkanli olmak, model olmaktir.

* Cinsel konularla ilgili olarak annenin kiza, babanin erkek cocuga bilgilendirme yapmasi
gerekir. Eger kapali bir aile yapisi mevcut ise bu konuda glivenilir bireylerden yardim alinmalidir.

*Birlikte aksam yemegine oturun, TV izleyin, gazete ya da dergi okuyun. Olup biten seyler
lizerinde konusun. Soyut kavramlari, degerleri, ahlaki konulari ele almak 6nemlidir. Cocugunuz sizinle
ayni fikirde degilse sakin davranin. "Soyledigin ¢ok ilging, peki bana nedenlerini anlatir misin?”
Fikirlerini agiklarsa saygi gosterin, ona katilmaniz gerekmez.

* Ergenlik doneminde bireyin temel kaygisi, var olmak, fark edilmek, glivenmektir. Bu nedenle
ergeni kabul etmek ve kendini ifade etmesine firsat vermek gerekir.




