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COCUGUM OKULA BASLIYOR..

Sayin Velimiz;

Cocuklarimizin hayatlarindaki onemli donim noktalarindan biri olan ilkokul 1. Sinifa
baglama heyecanini biz de Gaziantep Kolej Vakfi Ozel Okullar ailesi olarak sizler kadar
hissediyoruz.

Egitim hayati boyunca 6grenciler okula alisma, derslere ya da sosyal iliskilerine uyum
gostermede ciddi sorunlar yasayabilirler. Okula uyum Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
Birimi olarak bizlerin de sizlerle siklikla konustugumuz bir konudur. Bu sebeplerden
dolay: yilin ilk biilteni olarak bu konuyu ele almak istedik.

Cogumuz igin yepyeni bir dénem bagliyor. Artik uymasi gereken bambaska kurallar,
paylasmasi gereken arkadaslar, almasi gereken sorumluluklar ve hayatini sekillendirecek,
ona birgok sey ogretecek (anne-babasi disinda) birisi yani 6gretmeni var.

Cocugun okula baglamasi, hem ebeveyn, hem de gocuk igin son derece heyecan verici bir
siiregtir. Bu siirecin bir yani merak, cosku ve mutluluk iken, diger yani saskinlik, endise ve
huzursuzluk dolu olabilmektedir. Bu agsamada onemli olan sey, hem 6gretmenlerimizin hem
de ebeveynin bu siireci dogru sekilde yonetebilmesidir.
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Okula baglama siirecinde, kimi gocuklar ilk glinden itibaren, kimi gocuklar ise okula
basladiktan birkag hafta sonra; evden ¢ikmak istememe,
okula gelmek istememe, evden okula gelene kadar siirekli
tepki gosterme, aglama, anne-babayi birakmak istememe
gibi davraniglar gosterebilmektedir. Cocugu adina
kaygtlanmak, ebeveynlerinin dogasinda vardir ve dogaldir.

Cocugun neler yasayabilecegi, yeni duruma uyum saglayip
saglayamayacag, gittigi ortamda beslenme, 6z bakim vb.
sorunlarini nasil gozecegi, kendine yetip yetemeyecegi,
okulda istenen basariyi gosterip gosteremeyecegi gibi
birgok soru igaretinin olmasi, anne-babalar igin son derece
anlasihir bir seydir.

Cocugu okula alistirmada asagidaki ilkeler ve uygulamalar
siirecin daha kolay asilmasina katki saglayacaktir:

1. Okulumuzun diizenlemis oldugu “Oryantasyon Programi“na diizenli sekilde
uyulmalidir. Bu programla hedefimiz 6grencimizde aidiyet duygusu yaratmaktir.

2. Cocukla iletigim kurulan her durumda empatik olunmali ve onu anladigimiza iligkin
soylemleri, iletisimin akigi iginde sik sik kullanmaliyiz. Okula baslama, gocuklar igin
belirsizlikler ve heyecanlar igerdiginden, her giin belirli bir siire onun anlatmak
istediklerini ¢ok fazla sorgulamadan dinlemek, onunla birlikte neselenmek, mutlu
olmak, onu anlayan ifadeler kullanmak bu siiregte oldukga destekleyici bir yaklagim
olacaktir.

3. Sevgi dolu, yumusak ama bir o kadar da kararli ve net bir iletigim dilimiz olmahdir.
Evdeyken ¢ocugun "Okula gitmek istemiyorum.” seklindeki tepkileri karsgisinda
sevgi dolu ve kararli bir karsilik verilmesi son derece onemlidir. Cocugun bu tir
ifadeleri karsisinda ebeveynin, gocugu dinlemesi ve empatik iletisim kurmasi, uyum
siirecini kisaltacaktir.

4. Okula gitme konusunda kesinlikle geri adim atilmamali ve bu konuda diizen mutlaka
saglanmalidir. Bazi gocuklar okulun basinda, bazilari da daha sonraki giinlerde
okula gelmek istemeyebilirler. Bu tiir durumlarda, gocugun okula getirilmemesi
halinde, ¢ocugun alisma siiresi uzamis ve ayrica gesitli bahanelerle okula gelmek
istememesi de pekistirilmis olacaktir. Kaldi ki, tam da okula alisma asamasina
getirilen gocugun tekrar geri gekilmesi de, bir sonraki asamalarda uyum saglamay!
daha da zorlagtirabilmektedir.



5. Okula birakma seanslari; sevgi dolu, kisa siireli ayrilmalarla tamamlanmalidir.
Cocugun okula birakilma anlarinin uzun torenlere gevrilmemesi gerekir. Okula
birakma asamasinda, gocuga sevgi dolu sarilmadan sonra "Burada arkadaslarinla
gok glizel egleneceksin. Ben de isim bitince seni almaya gelecegim.” seklinde bir
ifade ile ayrilik siireci famamlanmalidir.

6. Cocugun okula gitmesi igin her firsatta uzun ve karmasik “ikna ciimleleri”
kurulmamalidir. Bazi anne-babalar, gocugun okula alismast ile ilgili agiri kaygilar
tasidiklarinda, kendilerini her firsatta cocugu ikna etmek zorunda hissederler. Sik
sik okul konusunu giindeme getirirler, kafalarindaki olasi sorunlari sorgularlar ve
gocugun Ustiine giderek onu “ikna etmek" zorunda hissederler. Oysa ikna ciimleleri,
gocugu rahatlatmak amagh gériinse bile tam tersi etki yaratabilmektedirler.

Unutmamak gerekir ki; gocugun okul ortamina alismasi igin, aile tyelerinin tiiminin
kararl, tutarl olmasi, bu konuda gocuga odiin verilmemesi gerekmektedir. Verilen
herhangi geligkili, tutarsiz bir durum gelecekte okul fobisine neden olabilir. Bu
donemdeki kararlilik ve sabir, siirecin daha saglikli gegmesini saglayacaktir.

Sonug olarak, eger egitim “gocugu hayata hazirlamak” ise, bunun belki de ilk uygulamasi
okula aligma siirecidir. Elbette bu siireg, her gocuk igin ayni yogunlukta
yasanmamaktadir. Biitiin bu siireglerde, 6grencimizin sinif 6gretmeni ve Rehberlik Birimi
olarak sizlerle yakin igbirligi iginde olacagimizdan emin olabilirsiniz.

Her gocuk kendisinin 6nemli oldugunu, istenildigini ve bir seyler yapabilecegini
hissetmelidir. Boylece okula uyum daha rahat olacaktir. Bu uyum siirecinin hepimiz igin
glizel ve neseli gegmesi dilegiyle...
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