GOCUKLARDA OZGUVEN GELIiSiMi

Ozglven; kiginin kendisine yonelik iyi duygular gelistirmesidir. Bir diger

ifadeyle kendisi olmaktan memnun olmasi ve bunun sonucunda kendisi ve gevresiyle

barisik olmasidir.

Cocugun d6zguveni; anne

babanin birbirleriyle olan iligkilerinden, ailenin sevgi gdsterme biciminden, anne

babanin 6zgluven duzeyinden, sosyal cevresindeki onemli yetiskinlerle arasindaki

iligkiden beslenerek gelisir.
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TAVSIYELER

Ona sik sik soz hakki verin.

OZGUVENI GELISTIRMEDE AILELERE ///'J’

Cocugunuzun duygu ve dusuncelerini; “Nasil

hissediyorsun? Ne dusunuyorsun?” gibi sorularla f C

anlamaya g¢aligin.

Cocugunuzla  konusurken  godzlerinin  igine
bakarak, onu ciddiye aldiginizi hissettirin.

Yasina uygun gorevler verin.

Korku ve endigelerine saygi duyun.

Asiri elestirici ve yargilayici olmaktan kaginin.

Sosyal ortamlarda bulunmaya cesaretlendirin.
Cocugunuza onu sik sik sevdiginizi sdyleyin.
Yapmasi gerekenleri gocugunuz yerine siz yapmayin.

Sadece ¢ocugunuz igin ayirdi§iniz zamanlar olsun.




OZGUVEN GELISIMINDE ANNE BABA TUTUMLARI
Ailede 6zguven geligsiminin 6nemini daha iyi anlayabilmek i¢in ¢esitli anne

baba tutumlarini agiklamak dogru olacaktir.

1. Baskici-Otoriter Tutum: Bu tutuma sahip aileler ¢ocuklarinin fikirlerini
almaktan ¢ok kendi kararlarini uygularlar. Cocuklarinin butiin kurallara eksiksiz itaat
etmesini beklerler. Cocuklarinin sorunlarini gocuk acgisindan degil kendi agilarindan
degerlendirirler. Cocugun ihtiyaclarini dikkate almaz, ilgilerini ve begenilerini
onemsemezler. Bu tutum iginde olan anne-babalar ¢ocuklarinin kusursuz olmasini ve
okul hayatinda Ustin bir basari saglamasini beklerler. Bu tutuma sahip ailelerin
cocuklari belirli bir basariya sahip olsa bile anne ve babalarinin beklentisi gok yuksek
oldugundan kendilerini yeterli gérmemeye baslarlar. Bundan dolayi da kendilerine
olan 6zguvenleri azalmaya baslar. Ayrica bu tutuma sahip anne- babalar kati bir
egitim uyguladigr igin gocuk her kurala uymak zorundadir. Bu da ¢ocugun silik,
kuskin, ¢ekingen, baskalarinin etkisinde kolay kalabilen, hassas olmasina sebep
olabilir.

2. Gevsek Tutum (Cocuk Merkezli Tutum): Bu tutuma sahip aileler ya

ihmalkar bir tutum igerisinde olurlar, ya da asiri hosgérilii davranirlar. ihmalkar olan

ailelerin kendi sosyal yasantilari ¢ocuklarininkinden daha énemlidir. Cocuklari soru
sordugunda dinlemez, duygularini paylasmasina firsat vermezler. Bu tutuma sahip
olan ailelerin g¢ocuklari anne-babalarinin kendileriyle ilgilenmesini bekledigi icin
sosyal yonu zayif, otokontroli olmayan, bagimsizhigini elde edemeyen bireyler olarak
yetisir. Asiri hosgorulla bir tutuma sahip olan aileler ise gocuklarinin butin isteklerini
yerine getirir, onlara fazlasiyla 6zgurlik hakki tanir. Bu yaklagsima sahip aileler
aslinda cocuklariyla ilgileniyor gibi gorlnseler de kontroli saglayamamiglardir. Bu
tutuma sahip olan ailelerin ¢ocuklari kendilerine sinir koyulmadigi icin kendi

davraniglarini kontrol edemez. Sosyal iligskilerinde hep kendisinin dedigi olsun ister,




baskalarinin fikirlerini Snemsemez. ihmalkar ve asiri hosgorili tutuma sahip ailelerin
cocuklarinda 6zguven duygusu gelismez, kendini digerlerinden ya daha asagida ya
da daha ust seviyede gordr.

3. Dengesiz-Kararsiz Tutum: Bu tutuma sahip olan ailelerde anne-baba, ya
goras ayrih@l yasiyordur ya da davranis bigimlerini surekli degistiriyordur. Bu aileler
disiplini saglamak isterler, ancak nerede ve nasil saglayacaklarini bilmezler. Yanls
yapilan bir davranigi cezalandirip diger bir gin goérmezden gelebilirler. Ayrica
cocuklarinin isteklerini yaptirmak konusunda once yumusak bir ses tonu kullanip
daha sonra ¢ocuklarini azarlayip, sonrasinda 6zur dileyebilirler. Bu tutuma sahip olan
ailelerin ¢cocuklari kendilerine guvenmezler, kararsiz, gekingen olabilecekleri gibi asi
ve baskaldiran tavirlar sergileyebilirler. Kendi benliklerinin farkina varamaz, 6zguveni

dusuk bireyler olarak yetigirler.
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4. Asinn Koruyucu Tutum: Bu tutuma sahip olan aileler c¢ocuklarina
geredinden fazla kontrolli ve korumaci davranirlar. Cocuklarinin her ihtiyaglarini
kendileri karsilarlar, ¢ocugunun sorumluluklarini kendileri yaparlar, ¢ocuklari
bliyumelerine ragmen kendileri giydirir, yemek vyedirirler. Olabilecek bir tehlike
karsisinda asiri derecede endigelenirler. Bu tutuma sahip olan ailelerin ¢ocuklari
kendileri tek basina bir isi yapmakta zorlanirlar, hep bagkalarindan yardim beklerler.
Kendini korumayi 6grenemedikleri igin savunmasiz, utangag, cekingen bir kisilik
gelistirirler. Bu durumun aksine bazen de asin otoriter, etrafindaki insanlari kullanan,
sorumsuz bir kisilik gelistirebilirler. Okul basarilari disik olabildigi gibi, yeni arkadas
edinmekte zorlanirlar. Sorumluluk duygusu gelismemis, 6zerklik kazanamayan bu

cocuklarin ylksek bir 6zguvene sahip olmalari beklenemez.

5. llgisiz-Kayitsiz Tutum: Bu tutuma sahip olan aileler cocuklarinin

soylediklerini dikkate almazlar, kural koymazlar, hatalarini surekli yuzlerine vurarak
onlari elestirirler. Kisacasi ¢ocuklariyla ilgilenmezler. Bu tutuma sahip olan ailelerin
cocuklari baskalarinin gézinde hep basarisiz oldugunu duasundr. Sevgi ve ilgi

goérmedigi icin insanlari sevmekte zorlanir. Kendilerini sdrekli koruma ihtiyaci




hissederler. Sevgisini agik bir sekilde ifade edemediginden, baskalarindan onay

beklediginden saglikh bir 6zguven gelisimine sahip olmadiklari sylenebilir.
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H bzglvenli?

aratiel?
6. Demokratik Tutum (Glven verici, / 7 J

—¢

hosgorulu tutum): Bu tutuma sahip olan aileler

cocuklarini destekler. Ayni zamanda ¢ocuklarina k?mst
mutLu?

kurallar da koyarlar. Cocuklarini aktif bir sekilde

dinler, cocuk kendi istek ve goruslerini agik ve

anlasilir bir bicimde dile getirir. Hosgorulu, guven verici ve destekleyici olduklari gibi
cocuklarina s6z ve tercih hakki verirler. Cocuklarina kosulsuz sevgi verirler, empatik
bir anlayis icerisindedirler. Bu tutuma sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin sorumluluk
duygusu gelismistir. Kendi kendine karar verebilir, kendini kontrol edebilir.
OtokontrolU olan, duygularini ifade eden, kararl, girisimci olan bu gocuklar saghkl bir

O0zguven anlayisina sahip ¢ocuklardir.

OzZGUVENINi PEKISTIREN SOZLER
© Seninle gurur duyuyorum.
© Gergekten ¢ok calistin. (6zel olarak hangi konuda caligtigini ve basarili
oldugunu belirtin.)
Herkes hata yapabilir.
Yardimlarindan dolayi tesekkur ederim.
Senin bunu yapabilecegine inaniyorum.
Cok iyi bir calisma.
Ne kadar dusuncelisin.
Sana guveniyorum.

Seninle vakit gecirmek hosuma gidiyor.
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Durust davrandigin i¢in tesekkur ederim.
GKV ilkokul Rehberlik Servisi




