Gaziantep Kolej Vakfi Ozel Likokuly
2014-2015 Egitim Ofretim Yils
PDR Blteni / 2



Degerli Velilerimiz,

Okula  uyum siireci, sinavlarin  telasi,

ogrencilerimizin hazirlamis olduklari

galismalar derken yogun ama giizel bir donemi
geride birakmanin mutlulugunu yasamaktayiz. Bildiginiz lizere 23
Ocak'ta ilk donemimizi sonlandiracak ve 6grencilerimizin dinlenmeleri,
eksiklerini tamamlamalar: ve ikinci déneme motive olmus, hazir bir
sekilde baglayabilmeleri igin 15 giinlik bir tatil donemi igerisine

girecegiz.

Okullarin yariyil tatiline girmesi, bir dénem boyunca yeni bilgi ve
beceriler kazanmis ve birgok alanda belirli bir performans sergilemis

olan 6grenciler igin bir soluk alma, dinlenme firsatidir.

Birgok 6grenci, tatil boyunca kitap ve defterlerini bir késeye atarak,
bitiin glin televizyon seyredip geceleri ge¢ saatlerde yatarak ya da
odasina  kapanip  bilgisayar  basinda  saatlerini  harcayarak
degerlendirme egilimindedir. Boyle bir tatil anlayisi 6grenciyi

dinlenmekten gok yorar. Bu diizene alisik olmayan fizyolojik yapi
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onceleri zorlanir, daha sonrasinda ise yavas yavas fizyolojik bir

tembellik ortaya gikar.

Tatil boyunca ebeveyniyle birlikte vakit gegiren gocuk, okul agildiginda
eski diizenine donebilmek igin zorlanabilir. Bu yilizden bu tatil siirecinin
etkili ve verimli gegirilmesi, ogrencilerin ikinci doneme hazir

bulunusluklari ve uyumu agisindan oldukga 6nem tasimaktadir.

Yariyil Tatili Déneminde Anne Babalar Tarafindan Dogru Oldugu
Disiniilerek Yapilan En Sik Hatalar:

Bazi anne babalar gocuklarinin getirdikleri karne karsisindaki hayal
kirikliklarinin ve kizginliklarinin etkisiyle neredeyse tiim tatil siiresini
gocuklarini cezalandirmak igin kullanabilmekteler. Kullandiklari ceza
yontemi ise gocugu saatlerce ders galigmasi igin zorlamak olmaktadir.
"Zaten bir dénem boyunca galismadin, hdlen bir sey yapmiyorsun.”,

"n w

"Disariya gikman igin bunu hak etmen gerekirdi.”, "Odana git ve fen
dersinden tiim islediklerinizi tekrar et.”, "Buglin hig ders ¢alismadin.”
gibi benzer ciimleleri tatil boyunca tekrar edebilmekteler. Oysa ders
¢alismak bir ceza olarak verildiginde gocuk igin keyif alinabilecek bir

sey olmaktan ¢ikacaktir. Bu ciimlelerin higbiri basarisizlik problemini



¢ozmeyi saglamaz. Aksine anne - baba ile gocuk arasindaki iligkinin

gerilmesine neden olur.

Yaklagik dért ay boyunca okula devam etmis olan gocugun, fim
eksiklerini on bes giin iginde kapatmasinin gok da miimkiin olmadigi

unutulmamalhidir.

Bir diger konu ise, daha kiiglik yas grubunda yasanan tatil sonrasi
ayrilma sendromu olarak bilinen kaygi sorunlaridir. Bazi gocuklar igin
baslangiglarin uyum sorunu yaratmasi normalidir. Ancak tatil sonrasi
okula baslamakta sorun yasayan g¢ocuklarin okula gitmeyi
reddetmeleri genellikle aile igerisinde ¢ocuga kars: takinilan tutum
ve davraniglardan dolay! olusabilmektedir. Anne-gocuk arasindaki

bagimli iliski gocugun anneden uzaklagsmasini engellemektedir.
Peki, Neler Yapilmali?

Okullarda bir dénem boyunca kazanilmasi hedeflenen bilgi ve
becerilerin pekismesi ve unutulmamasi amaciyla yariyil tatilinde
odevler verilmektedir. Burada anne babaya diisen gorev, cocugun tatil

siiresini iyi bir sekilde planlayarak hem dinlenmesini ve eglenmesini



saglamak hem de ddevle ilgili sorumluluklarini yerine getirmesine

yardimci olmaktir.

Iyi bir karneyle gelen gocugun gostermis oldugu performans ve elde
ettigi bagarinin dile getirilmesi dnemlidir. Fark edildigini gérmek ve

olumlu geri bildirim almak gocuk igin motivasyon kaynagi olur.

Ortada bir basarisizlik durumu varsa basarisizhigin nedenleri
tzerinde durulmali ve ¢ozim vyollari aragtiriimalidir. Okul ve
ogretmenle iletisim artirilmali, ortaya olumsuz sonuglar ¢ikmadan

once neler yapilabilecegi konusunda fikir aligverisinde bulunulmalidir.

Okul korkusu yasayan ve ebeveyninden ayrilmak istemeyen gocuklar
igin tatil boyunca iki hafta sonra tekrar okula geri donecegi vurgusu
yapiimali, okulu hakkinda olumlu geri bildirimler vererek

sosyallesmesi konusunda destek verilmelidir.

Tatil, 6grencilerin ruh diinyasinda, her zaman coskulu, sevingli ve bir
o kadar da i¢ huzuru artirict duygularin yasanmasini saglayan zaman

dilimleri olmustur. Bu siireg, ogrencilerin ve velilerin dinlenmesine bir



vesile oldugu kadar, ayni zamanda da aile bireylerinin her

zamankinden daha ¢ok birlikte vakit gegirmelerine ve yogun yasanan

glinlerde  firsat  bulunamayan  birtakim  aktivitelerin  de

gercgeklestirilmesine imkan saglamaktadir.

Yariyil Tatilinde Cocuklarinizla Birlikte Yapabileceginiz

Etkinlik Onerilerimiz:
TIYATRO VE SINEMA PROGRAMI YAPIN

Bu etkinlikleri kendinize de uygun bir zamana denk getirerek ailece
keyifli vakit gegirebilirsiniz. Boylelikle gocugunuza yillar sonra bile
glilimseyerek hatirlayabilecegi keyifli zamanlar sunabildiginiz gibi,

aranizdaki bagin daha da gliglenmesini saglayabilirsiniz.
EVDE OYNAYABILECEGT BIR OYUN ALIN

Oyun, cocuklar igin bir eglence araci degil famamen ihtiyactir. Bu
nedenle oyun, tatilde onlarin baslica etkinligi olur. Siz de gocugunuza

hem zihnini ¢alistiracak hem de zevk alacagi yeni bir oyun alip kendi



basina ya da arkadaslariyla glizel zaman gegirmesini saglayabilirsiniz.
Unutmayin ki gocuklarin arkadaslariyla karsilikl aligveris ve iletisime
gectigi bu oyunlar, zihinsel ve fiziksel gelisimlerinin yani sira

sosyallesmeleri igin de son derece 6nemlidir.
EGLENCELTI ZIYARETLER YAPMASINI SAGLAYIN

Ailece eglenceli vakit gegirebileceginiz bir tfatil programi
yapabilirsiniz. Ancak tatile ¢ikma firsatiniz yoksa ve biiyiikanne,
biyikbaba,  teyzeler, halalar gibi aile biyiiklerinizi ziyaret

edebilirsiniz.
MUTLAKA YAPMANIZ GEREKENLER

Birlikte kitap okuyun: Tatil, cocuklarin kendilerini gelistirmeleri igin
ok iyi firsattir. Cocugunuzla birlikte kitapgilar: dolagip keyif alacagi
konularla ilgili kitaplar segmek, okuma aliskanhgini destekler. Bu
etkinlikte onu desteklemek igin okudugu kitabi anlatmasini istemeniz

paylasim duygusunu gelistirir.

Odevlerini yapmasini saglayin: Genellikle her gocuga bir tatil 6devi

verilir. Eger ¢ocugunuzun bdyle bir odevi varsa yapmasini



desteklemelisiniz.  Ancak siki  bir program

yerine, gocugunuza uygun, esnek bir ddev yapma

! OR Ty,

¢
m gocugunuzla birlikte yapmanizda ve a&devini
bitirip bitirmediginizi giinlik olarak kontrol

etmenizde yarar var.

programi olusturmalisiniz. Bu nedenle programi

Bir dil bir insan: Gaziantep Kolej Vakfi Ozel Ilkokulu olarak yabanci
dil 6grenimine blylik 6nem veriyoruz. Sizler de bu iki haftalik tatil
siirecinde gocuklarinizla kelime oyunlari oynayarak Ingilizce

derslerinde 6grendiklerini desteklemis olabilirsiniz.
BU NOKTALARI GOZARDI ETMEYIN!

Siddet igeren oyunlara izin vermeyin: Pek gok cocuk igin yariyil tatili
evde daha ¢ok bilgisayarla oyun oynama anlamina geliyor. Bilgisayar
oyunlarina tiimiyle karsi ¢ikmak, ona "Bilgisayar oyunu oynama!”
demek dogru bir yaklagim degil. Ciinkii 6zelikle gocuklarda yasaklanan
seylere karsi merak gelisir. Ayrica gocugunuz bu durumda size
olumsuz tepkiler verebilir. Bu nedenle bilgisayar oyunlarini

yasaklamak yerine, birlikte karar verdiginiz egitici ve eglendirici



oyunlari oynamasina izin verin. Cocugunuzun bu yasagi anlayisla
karsilamast igin ona siddet igeren oyunlara neden izin vermediginizi

sade bir dille anlatmay: da ihmal etmeyin.

Uzun siire bilgisayar ve televizyon karsisinda oturmak ise gocuklarda
goz rahatsizliklari, durus problemleri ve radyasyona maruz kalma
sonucu gelisen pek gok saglik sorununa yol agabilir. Bilgisayar ve TV
karsisinda gegirecegi siireyi sinirlayarak (en fazla 1 saat) onun zaman
yonetimine de katki saglamis olursunuz. Karsilikli olarak higbir
iletisimi olmayan bilgisayar oyunu ve televizyon aktiviteleri yerine,
arkadas etkilesimini artiran, sosyal iligkileri sekillendiren, bir grubun
pargasi oldugunu hissettiren, iletisim kurma ve grupta var olabilme

yetilerini gelistiren aktiviteleri tercih edebilirsiniz.

Cocuklariniz ve sevdikleriniz ile birlikte giizel bir tatil gegirmeniz

dilegiyle...
Gaziantep Kolej Vakfi Ozel Ilkokulu
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