GAZIANTEP KOLEJ VAKFI
OZEL LISELERI

ERGENLE BARISCIL ILETIiSIiM

Sayin Velimiz,

Gaziantep Kolej Vakfi Ozel Lisesi Rehberlik Birimi olarak, hedefimiz, cocuklarimizin
sadece basarili degil, ayni zamanda ruhsal anlamda da saghkli ve mutlu bireyler
olarak yetismeleridir. Ergenlik doneminde yasanan yodun kimlik bunalimi zaman
zaman derslerde basarisizlik olarak kendini gosterebilir. Bu ddénemde 6drenci ile
kurulacak iletisim 6zellikle 6nem kazanmaktadir. Bu slireci daha verimli gecirebilmek
maksadiyla ergenlik dénemine dair bazi énemli hususlari ve ergenle barigqil iletisim
kurma yollarini sizlerle bir kez daha paylasmak istedik.

Ergenlik belirtilerinin ortaya ciktigi 12-17 yas arasinda olumsuz davraniglarin
yogunlukla yasandigi gorilir. Bu donemde; hircinlik, ders calismama,
sorumluluklardan kacma, yalan sdyleme, glivensizlik, alinganlik, basaramama korkusu
vb davraniglarin gortlmesi normaldir. Onlara hosgéri ve sevgi ile yaklasmak, destek
olmak, gliven asilamak gerekir. Basari, okullarda verilen egitim-0gretim
calismalarinin, ailede pekistiriimesiyle tamamlanir. Okul — aile igbirligini saglamak
amaciyla, faydal olabilecegini diistindiiglimiiz bazi 6nerileri asagida bulabilirsiniz.

+ Odrencilerimizin karnelerinde diisiik notlar olabilir. Unutmayin, hicbir dgrenci
basarisiz olmak istemez. Bu bilingle, onlarin basarisizliklarindan ziyade basarili
olduklarini vurgulamak ve onlar yureklendirmek ara tatilin daha verimli gegmesini
saglayacaktir.

+ Yilksek sesle sdylenen emir verici sozler, adir elestiriler ve azarlamalar fayda
getirmeyecegi gibi c¢ocugunuzun sizden uzaklasmasina ve hatta vyalana
basvurmasina sebep olabilir. Sevgi dolu bir yaklagimla, iletmek istediginiz mesajl
tam olarak verebilirsiniz. Cocugunuzla iletisim kurmaktan korkmayin.

+ Cocugunuzla okul basarisi disinda degisik konularda sohbet ederek iletigsiminizi
glclendirebilirsiniz. Ornedin onun eski basarilarini hatirlatarak, kendisine olan
glvenini artirabilirsiniz.

+ Rehberlik servisimize gelen en yodun sikayetlerden bir tanesi de evde, ders
calisma ile ilgili yapilan uyarilarin fazlaligidir. Sirekli “dersine calis” ikazi ters
yonde etki yaparak calisma azmini kirabilir.



+ Cocudunuzu iyi taniyin, onun vyapabilecedi dizeyde verim bekleyin. Calisma
dizeninin kapasitesinin (izerinde olmamasina dikkat edin; ancak programli
calismasina, dinlenme ve eglenme saatlerinin diizenli olmasina 6zen gosteriniz.
Bu konu ile ilgili 6grencinin rehberlik birimimizle iletisime gecmesini saglayiniz.

+ Cocugunuza ve fikirlerine deger verdiginizi, ona givendiginizi, onun
sorumluluklarini yerine getirebileceginden emin oldugunuzu her firsatta belirtin.
Okul ve gevresindeki sosyal faaliyetlere katilmasi igin tesvik ediniz.

+ Cocuklarimiz bizden farkli bir kisilige sahip olabilirler. Cocugunuzu kendi yapisi ve
kisiligi ile kabul ediniz. Baskalan ile kiyaslanan gocuk kendine glivenini kaybeder
ve gelismeye kapanir, kiyaslama yapmaktan kacininiz.

+ Anne ve baba olarak ortak kararlar aliniz ve davranislarinizda her zaman dogru ve
tutarli olunuz. Celiskili davraniglar sizi sonugtan uzaklastirir.

+ Cocugunuzun devam durumunu ve okul ile ev arasindaki gelis-gidis saatlerini
surekli kontrol altinda tutunuz. Zararli aligkanliklar hakkinda iyi bir 6rnek olun ki
sdyledikleriniz sadece lafta kalmasin.

+ Cocugunuzun tim sorunlan igin litfen rehberlik servisimize basvurunuz ve
cocugunuzu da bu konuda tesvik ediniz. Toplantilara mutlaka katilarak
cocugunuzun gelisimi ile ilgili konularda takipgi olmanizda yarar vardir. Gaziantep
Kolej Vakfi Rehberlik Biriminde sorunlarinizin gizlilige 6nem verilerek ¢oziilmeye
calisilacagindan emin olunuz.
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