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GUVENLI TEKNOLOJI

Bilisim teknolojilerinde yasanan bas dondiiriicii gelismeler
ve Ozellikle internetin katalizor etkisi ile insanlarin, calisma, ileti-
sim kurma ve her turlii giinliik ihtiyaclarini karsilama bicimi stirekli
bir donusiim halindedir. Glinlimuzde insanlar, bilgisayar ile ¢cok
kiicik yaslarda tanismakta; evde ve okulda, gerek ddevleri icin
gerek eglence icin bilgisayardan yogun bir sekilde istifade etmek-
tedir. Ozellikle 1990’l yillarindan ortasindan sonra dogan ve “Z
Kusagi” olarak adlandirilan kesim, gerek niifus bakimindan gerek-
se kullandiklari yeni teknoloji bakimindan 6nlerde yer almaktadir.
Bu kusak ve gliniimiiz cocuk ve gencleri; genelde teknolojinin,
ozelde bilgisayar (telefon, tablet vb.) ve internetin etkilesim ve
iletisim isteyen kisimlarinda en ¢ok yer alan aktorlerin basinda
gelmektedir. Bu agidan bakildiginda ¢ocuklar, bilisim teknolojileri-
ni iyi kullanan ve onu ileriye tasiyacak etkenlerin basinda gelmek-
tedir.




Bilisim teknolojileri ve internet, sadece yetiskinler icin
degil; ayni zamanda cocuklar icin de oldukca faydali ortamdir.
Cocuklarinin, egitim, eglence ve iletisim araci olarak bilgisayardan
dogru ve etkin bir sekilde faydalanmasi adina bircok anne baba,
¢aga ayak uyma ve bilgiyi daha cabuk ve etkin bir sekilde erisebil-
meleri icin ¢cocuklarina bu tiirimkanlari sunmak istemektedir.

Bilisim teknolojileri ve internet
kullaniminin  ¢ocuklara  sundugu
olumlu getirilerinin yaninda, bilingsiz
kullanimindan dolayi olumsuz etkile-
rinin bulundugu da her zaman go6z
onunde tutulmalidir.

Bunlar;

1) Zihinsel Becerilerde Bozukluk

Bilisim teknoloji (bilgisayar, telefon, tablet vb.) cihazlarin
basinda (ekran basinda) fazla vakit gecirmek konsantrasyon
bozuklugu ve dikkat daginikhg: gibi sorunlara neden olabiliyor.
Bu durum, ¢ocuklarin akademik basarisini olumsuz yonde etkile-
yip, akademik yonde basarisini dustirebiliyor.

Tabi ki, bu sorunlan teknolojiye mal etmemek gerekir.
Yukarida belirttigimiz gibi, bu tiir sorunlarin sebebi, teknolojinin
bilin¢siz kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Unutmamak gere-

kir ki teknolojik gelismeler, insana fayda saglama amach gelistiril-
mistir. Dogru bilisim teknolojiyi, dogru miktarda kullanmak elbet-
te zararh degil, yararh bir kullanim seklidir.




2) Sosyal Becerilerde Bozukluk

Ekran basinda ¢ok fazla oyun oynayan ¢ocuk, gercek hayattan
kopuk olabilecegi icin sosyal
becerileri  zayifiyor. Sosyal
cevreyle yeterince iletisim, etki-
lesim ve paylasim icerisinde
olmayan ¢ocuk, tiim bu ihtiyac-
larini sanal ortamda karsilama
calisabiliyor.

Ornegin; cocuklar, bir oyunda
elde ettigi riitbeyi, ulastigi
seviyeyi bir sayginlik unsuru olarak gorebiliyor ve sosyal cevresinde
bu ozellikleriyle sayginlik kazanmaya c¢alisabiliyor. Oysa gercek
yasamda hicbir 6nemi olmayan bu unvanlarin yerini sevgi, saygi,
iletisim ve paylasim gibi becerilerin almasi gerekmektedir.

3) Olumsuz Duygular (Ofke, korku vb.)

Cocuklar oynadiklan oyunlarda, izledikleri ¢izgi filmlerinde
veya izledikleri videolarda korkutucu 6gelere maruz kalabiliyorlar.
Hayal liriinleri ile gerceklik arasindaki farki tam olarak idrak edebile-
cek yasta olmayan cocuklar, geceleri kabus gorme, tek basina kalma
korkusu, tek basina tuvalete gidememe gibi olumsuz durumlar yasa-
yabiliyorlar.

Ayni sekilde siddet 6geleri iceren oyun veya videolar ile cok
fazla mesgul olduklarinda 6fkeli cocuklara doniisebiliyorlar.
4) Teknoloji Bagimlilg:

Daha once belirttigimiz gibi, bilin¢siz ve asin kullanimdan

kaynaklanan “teknoloji bagimlihgi”, kisinin bilisim teknoloji triinleri-
ne ulasamadigi anlarda yoksunluk hissetmesine, dolayisiyla huzur-
suz olmasina sebep olan bir durumdur.




Teknoloji bagimlisi olan bir cocuk; ekranda (bilgisayar, tele-
fon, tablet vb.) oyun oynamadigi her an, internette video izleme-
digi her an kendini mutsuz-huzursuz hissedecektir. Elbette, cocuk-
lara her zaman teknolojik iiriin sunmayacagimiza gére ve bunun
zaten yanlis oldugunu bildigimize gore cesitli kisitlamalara
gitmek zorunda kaliriz. Ancak bu kisitlamalar icin gecikmis olabi-
lecegimizden dolayr cocugun, mutsuz-huzursuz bir cocuga
dontlismesine sebep olabiliriz.

Teknolojik bagimliiktan anliyoruz ki, bilisim ve teknoloji
rtinlerinin bilingli ve kontrollii bir sekilde kullanilimamasi ilerle-
yen zamanlarda teknolojik zararlarin katlanarak artmasina sebep
olabiliyor.

5) Fiziksel Problemler

Teknolojinin zararlari, yalnizca psikolojik bozukluklardan
ibaret degil. Bu zararlarin arasinda bir de fiziksel problemler yer
almakta. Hatali oturma pozisyonunda uzun siire ekran basinda
kalmak asagidaki problemleri beraberinde getirebiliyor:

« GOz problemleri

+ Bel ve boyun agrilari

+ Bedenin iskelet yapisinda bozulma

« Kol, el, parmak uyusmalari

« Asiri yorgunluk

Bu maddelere ek olarak, sunu da soyleyebiliriz; Yiiriime,
kosma, atlama, fiziksel oyunlar oynama gibi kas gelisimini destek-
leyici aktivitelere ayrilmasi gereken siireyi, teknolojik cihaz basin-
da, hareketsiz bir sekilde geciren cocuklarin fiziksel gelisimi
yavaslar. Bu gibi durumlarda yeterince kalori yakamayan c¢ocukla-
rin obezite riskiyle karsi karsiya olduklarini da unutmamak gere-
kir.




6) Zorbalik, istismar ve Giivenlik
Sorunlan

Bu bashga kadar sikca “bilingsiz ve asiri kullanim” durumla-
rindan bahsettik. Teknoloji zararlari arasinda asiri kullanima bagh
olmayan gizli tehditler de bulunmakta. Mesela; “Siber Zorbalik!",
"Malware(kotiicil) ve Spyware (casus) yazilimlar”.

Cocuklar genel olarak, /(
teknolojik uriinleri kullanir-
ken veya internette gezinir-
ken kullandiklari teknolojik
urline, kendilerine ve ebevey-
nlerine verebilecekleri zarar-
lari diisiinemeyebilirler.Orne- \
gin, indirdikleri bir oyun, \
uygulama veya tikladiklari herhangi bir link ile kétiiciil ve casus
yazilimlara izin vererek maddi ve psikolojik olarak bir zarar ortaya
cikabilir. Ayni sekilde ¢evrimigi iletisim 6zelligi olan oyun ve uygu-
lamalarda cocuklar akran zorbaligina maruz kalabiliyorlar. Koti
niyetli yetiskinler tarafindan istismar edilebiliyorlar. Yine kotii
niyetli yetiskinler tarafindan, cocuga veya ailesine yonelik kisisel
bilgiler ele gecirilebiliyor.

Bu tir olumsuzluklarin 6niline gecebilmek icin “Givenli
internet Kullanimi” hakkinda detayl bilgiler edinmeniz gerekir.

Bunlarin yani sira bilisim teknolojilerinin olumlu getirileri de
bulunmakta.
Bunlar;
1) Zeka Katsayisinda (1Q) Artis

Amerikan Cornell Universitesi'/nden Prof. Tomoe Kanaya,
farkh irklardan ve farkl sosyal gruplardan 9 okulda bilimsel bir
arastirma yapiyor. Yaklasik 9 bin 6grenci lizerinde yapilan bu




arastirmaya gore, mevcut neslin IQ puanlari, bir 6nceki nesilden
yiiksek cikiyor. Ustelik Flynn etkisi de g6z 6niinde bulundurularak,
her yeni IQ testlerinin, bir 6ncekilere gore zorlastiriliyor olmasina
ragmen sonug¢ degismiyor.

Uzmanlar bu durumu dogrudan teknoloji ile bagdastiriyor.
Cocuklarin hayatina giren teknolojik uiriinlerin sayisindaki artis ve
buna bagh olarak artan uyaranlar, cocuklarin daha kompleks
problemleri ¢c6ziimleyebilmesi icin egzersiz gorevi goruyor.

“Kiiciik yaslardan itibaren hizli bir 6Grenme siirecine giren ¢ocuk, ne kadar ¢ok seyle
ilgilenir ve ne kadar ¢ok sey gariirse o derecede 1Q’su ve becerisi artiyor.”
-Psikolog Dr. Ferahim Yesilyurt

Elbette tiim bu yararlar, teknolojinin dogru kullanilmasi ile
miimkiin. Ote yandan, uyaran fazlaliginin dikkat daginikligina yol
actigini da unutmamak gerekir.

Ozetle: Cocuklar icin tavsiye edilen giinliik ekran kullanim siirele-
rine uyulursa bilisim teknolojileri yararli uyulmazsa zararli olabili-
yor.

2) Zihinsel Beceri Gelisimi

Eskiden bir cocugun yapabilecegi beyin egzersizleri, elin-
deki materyallerle sinirhydi. Evinde birkac farkli zeka oyunu olan
cocuk, stirekli ayni egzersizi yapmak zorunda kaliyordu.

Artik imkanlar ¢ok daha fazla!

Hafizasini gelistirmek isteyen ¢ocuklar icin hafiza oyunlari,
dikkatini gelistirmek isteyen cocuklar icin dikkat oyunlari, gorsel
becerilerini gelistirmek isteyen ¢ocuklar icin gorsel oyunlar ve cok
daha fazlasi teknoloji sayesinde her an elimizin altinda. Dolayisiy-
la, “bilgisayarini veya tabletini araba yarigsi oynamak yerine, zeka
oyunlari oynamak i¢in kullanan cocuklara teknoloji yararlidir.”
diyebiliyoruz.




3) Ogrenmeyi Ogrenmek

Bilisim teknolojileri ve internet sayesinde artik her evde
ugsuz bucaksiz bir kitliphane var. Cocuklar, merak ettikleri ve
arastirmak istedikleri konular hakkinda genis arastirmalar yapabi-
liyorlar.

Bu sayede dogru bilgiye ulasmayi, arastirma yapmayi ve
ogrenmeyi 6greniyorlar.
4) Egitici ve Ogretici icerik Zenginligi

Tipki bilissel becerileri gelistiren oyun ve uygulamalar gibi
egitici ve 6gretici uygulamalar da bilisim teknolojilerinin faydalan
arasinda.

Yabanci dil 6greten uygulamalar, toplum ve ahlak kurallari
Uzerine 6gut veren ve ders verici ¢izgi filmler, matematiksel islem-
lerde pratik yaptiran oyun ve uygulamalar ve bunlara benzer bilgi-

yi

oyunlastirma yontemiyle 6greten uygulamalar cocuklarin erisimi-
ne sunulmakta.

Elbette secilen uygulamalarda ebeveyn gozetmenligi
onemli rol oynar. Cocuklar, bazi riskleri 6ngéremeyebilirler. Hangi
uygulamalarin faydali, hangi uygulamalarin zararl oldugu konu-
sunda ¢ocuklara rehberlik yapmayi unutmamalyiz.




5) Yaraticihik

Gorsel tasarim programlari, teknik ¢izim programlari, kod-
lama yaptiran programlar ve benzeri tasarimsal araglar cocuklarin
yaraticihgini gelistiriyor. Yaratici yonu giliclii cocuklar, degisen
diinyaya ayak uydurma konusunda basarili olabiliyorlar. Ayni
sekilde, degisen diinyanin degisen ihtiyaclarina yeni ¢oéziimler
Uretme konusunda da basarili olabiliyorlar.

Tidm bunlar, cocugun kendini tamamlama ihtiyacini karsila-
masini saglar. Bu da duygusal gelisim acisindan oldukc¢a 6nemli bir
beceridir; beceriler biitiintiddir.

6) Gilivenlik

Cocugunuz cep telefonu kullanacak yasta olmasa bile acil
durumlarda size ulasabilmesi gerekir. Bu ihtiyaci saglikli bir sekil-
de karsilamak icin basit cep telefonlari (akilli cocuk saatleri) uretil-
di.

Akilli saatlerin cesitli 6zellikleri var. Ornegin, cocugunuzun
arayabilecegi numaralarn kendiniz belirleyebiliyorsunuz. Ayni
sekilde, cocugunuza hangi numaralardan c¢agri gelebilecegini de
kendiniz belirleyebiliyorsunuz. Bu sayede ¢ocugun, tanimadigi
insanlarla iletisime ge¢me riskini ortadan kaldirabiliyorsunuz.

Okullarda cocuklara, acil durumlarda aramalar gereken
numaralar ogretiliyor. Akilli cocuk saatine ambulansin, itfaiyenin
numaralarini tanimlayabilirsiniz.

Yeri geldiginde teknoloji, cocugunuzun ve toplumun can

guvenligini saglayan bir kahramana dontisebiliyor.
Teknolojinin faydalari ve zararlari hakkinda madde madde, acikla-
mali bilgiler paylastik. Dikkat ettiyseniz; zararlarini anlatan mad-
deler ile yararlarini anlatan bazi maddeler birbiriyle celisiyor gibi
goruniiyor. Mesela, teknolojinin zararlarindan bahsederken




“Zihinsel Becerilerde Bozukluk” maddesi paylastik. Teknolojinin

yaralarindan bahsederken de “Zihinsel Beceri Gelisimi” dedik.

Esasen burada bir celiski yok. Yalnizca, tim bu yazinin da ana

konusu olan kiiciik bir ayrinti var:

Bilisim teknolojilerini ve interneti dogru sekilde, dogru miktarda kullanan ¢ocuklar
icin essiz faydalar var. Yanhs sekilde, yanls miktarda kullanan ¢ocuklar icinse

biiyiik riskler var.

Riskli durumlarin 6niine gegmek miimkiin! Giiniimiizde Z
kusaginin temsilcileri olarak adlandirilan ¢ocuklarin sokakta oyun
oynamak yerine tablet bilgisayarlariyla sosyallestikleri dikkate
alindiginda ihtiyaca uygun bilgi giivenligi egitimlerinin erken
yasta verilmesinin ne denli 6nemli oldugu sonucuna varilmakta-
dir. Okul 6ncesi donemden liniversiteye kadar egitimin her siire-
cinde verilmesi gereken bilgi giivenligi egitimleri ile 6grencilerin
farkindalik diizeyleri artirilabilir. Ebeveynler olarak ¢ocuklarimiza
dogru rehberlik yaparsak, teknolojisinin essiz faydalarindan
yararlanmalarina imkan vermis oluruz.
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