TATIL ONERILERI

Tatil donemi 6grenciler icin genellikle dinlenme, eglenme ve
yeni donemine hazirlanmak ve ge¢mis donemi gozden gecirmek
icin cok dnemli bir firsattir. Ogrencilerin tatil rehavetine kapilmama-
lariicin bir tatil programi hazirlamalarinda fayda var. Her 6grencinin
kendi durumuna gore bir calisma stratejisi belirlemesiyle ise basla-
nabilir. Kisa ve uzun vadeli hedefler belirlemek, 6grencilerin calisma
isteklerini arttiracak ve motive olmalarini saglayacaktir.

Bu donemde uygulanabilecek 4 temel strateji;

« konu tekrari yapmak,

« eksik kalan konulari tamamlamak,
« yeni konulara ¢alismak,

« kitap okumak.

insanlar 8grendiklerinin yiizde 75'ini bir haftada, ylizde 66'si-
ni bir glinde, ylzde 54'Gin0 de bir saat icinde unutuyor. Unutmayi
dnlemenin yoluysa yapilanlar tekrar etmekten geciyor. Ozellikle
gecmis konularla ilgili cahismalarda ¢ok fazla hata yapan 6grencile-
rin mutlaka genel tekrara agdirlik vermeleri gerekiyor. Universite
sinavina hazirlanan 6grencilerimizin ise bu tekrarlari yaptiktan
sonra bol soru ¢dzmeleri ve deneme sinavi uygulamalari onerilir.

Tatilde geride birakilan dénemin yorgunlugunu atmak,
bedeni dinlendirmek ve zihni bir nebze olsun rahatlatmak da ¢alis-
mak kadar dnem tasiyor. Bu nedenle tatil programina, aileniz ve
arkadaslarinizla zaman gecirmek; sosyal faaliyetlerde bulunmak ve
kendine, hobilerine zaman ayirmak da eklenebilir. Ancak tuim bun-
larr gerceklestirirken 6l¢iili olmak cok 6nemli.

Planl Calismanin Faydalari

 Her ise daha rahat zaman ayirmanizi ve yapmak istediginiz seyleri daha huzurlu yapmaniz
saglar.

« Hangi dersi calisacaginiza karar vermemekten dolayi zaman kaybetmenizi, bir dersi birakip
digerine gegmenizi onler.

« Her derse yeterince zaman ayirmanin verdigi bir gliven saglar.

« GUnu glnune calisma nedeniyle, sinav 6ncesi ¢alisma siresini kisaltir, sinav panigini 6nler ve
calisma verimini yukseltir.

« Ogrenilecek konunun kisa bir zamana sikistirilmasi yerine, uzun zamana yayilarak daha kalici ve
etkili olmasini saglar.

« Anne-babaniz ile aranizda ders ¢alisma konusunda ¢ikabilecek anlasmazlklari onler.

« Bilingli bir plan yapmaniz, derse kendinizi daha kolay vermenizi saglar.




VERIMLI DERS CALISMAK iCiN

Etkili Calisma; bir amag

dogrultusunda zamani planli
ve dogru kullanmaktir. Kalic

bir 6grenme igin biitin
dersleri bir anda ¢alismak
yerine arahkli calismay:
tercih etmelisin.

UNUTMAMAK ICINI

Ginlik, haftalik ve aylik
ders tekrarlarini
YAPMALISINI

UNUTMA!

Ders en iyi
derste dgrenilir.

Motivasyonunu Artirmak Igin:

“Nereye gideceéini biffneyen gemiye
highir riizgar yardim edemez.”

Ders Calisma Programini
Hazirlarken:

Giinde kag saat galisacagini ve
hangi saatlerde galisacagini
belirle ve o saatlerde

GERGEKTEN DERS CALIS!

Galigma Siiresi;

40-45 dakika ders galigip,
10-15 dakika dinlenmelisin.

Sadece sevdigin
derslere degil tim
derslere
CALISMALISINI

Dersi ¢alisma odanda
calis, calisma odan yoksa
kendine bir calisma kdsesi

olustur.

TV ve bilgisayar ile gok
zaman harcama,




, O ZAMAN AKLINIZ
O S€¥i YAPMANIN YOLUNU BULACAKTIR.

Bir $eyin imkansiz oldufjuna inanirsaniz

akliniz bunun neden imkansiz oldufunu

A YAPABILECEGINIZE INANIN !
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\ispatlamak {izere ¢alismaya baglar.

Degerli Anne-Babalar,

Ama bir seyin yapilabilece§ini
inandi§inizda, gergekten
inandi§inizda akliniz onu
yapmak {izere gozlimler
bulmaniza yardim etmek igin
¢alismaya baglar.
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Tatil, aile Gyelerinin egitim-6gretim dénemi boyunca yogunluk nedeniyle firsat bulama-
diklari bazi aktivitelerin yapilmasi ve cocuklarinizla her zamankinden daha ¢ok vakit gecirmeniz

acgisindan degerli bir zaman dilimidir.

Gaziantep Kolej Vakfi Ozel Okullari
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisi
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