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GAZİANTEP KOLEJ VAKFI ÖZEL OKULLARI
MAYIS AYI BESLENME MENÜSÜ

59. Yıl

59. Yıl

02.05.2023

SALI

03.05.2023

ÇARŞAMBA

04.05.2023

PERŞEMBE

05.05.2023

CUMA

08.05.2023

PAZARTESİ

09.05.2023

SALI

10.05.2023

ÇARŞAMBA

11.05.2023

PERŞEMBE

12.05.2023

CUMA

15.05.2023

PAZARTESİ

16.05.2023

SALI

17.05.2023

ÇARŞAMBA

18.05.2023

PERŞEMBE

22.05.2023

PAZARTESİ

23.05.2023
SALI

24.5.2023
ÇARŞAMBA

25.05.2023

PERŞEMBE

POĞAÇA

KURABİYE

MOZAİK PASTA

ALMAN PASTA

PEYNİRLİ BÖREK

BONFRİT

ÇİKOLATALI PASTA

SUPANGLE MEYVE

MISIR GEVREĞİ+SÜT MEYVE

BARDAK MISIR

AÇMA

LİMONATA

MEYVE

MEYVE

AYRAN

SÜT

AYRAN

AYRAN

MEYVE

AYRAN

AYRANSİMİT

LİMONATADONAT

MEYVETİRAMİSU

AĞLAYAN PASTA

POĞAÇA

ISPANAKLI KEK

AYRAN

MEYVE

MEYVE

26.05.2023
CUMA

KURABİYE SÜT

29.05.2023
PAZARTESİ

SÜT DİLİMİ MEYVE

30.05.2023
SALI

KARDELEN PASTA MISIR

31.05.2023
ÇARŞAMBA

PİZZA AYRAN

ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK ÇORBA
EKMEK 

KALORİ (100 
GRAM)

2 Mayıs 2023 Salı ET DÖNER 320 PİRİNÇ PİLAVI 359 MERCİMEK ÇORBA 92 264

3 Mayıs 2023 Çarşamba TAZE FASULYE 310 BULGUR PİLAVI 342 YAYLA ÇORBA 94 264

4 Mayıs 2023 Perşembe FIRIN TAVUK 289 SOSLU MAKARNA 314 SEBZE ÇORBA 119 264

5 Mayıs 2023 Cuma MANTI 355 MERCİMEK KÖFTE 293 TAVUKSUYU ÇORBA 103 264

8 Mayıs 2023 Pazartesi CIZBIZ KÖFTE 290 SEBZELİ ERİŞTE 271 MAHLUTA ÇORA 92 264

9 Mayıs 2023 Salı YUVARLAMA 381 BULGUR PİLAVI 342 ŞEHRİYE ÇORBA 91 264

10 Mayıs 2023 Çarşamba ŞİNİTZEL 285 SOSLU MAKARNA 314 DÖĞME ÇORBA 170 264

11 Mayıs 2023 Perşembe MEVSİM DOLMA 325 PEYNİRLİ BÖREK 285 SÜZME ÇORBA 96 264

12 Mayıs 2023 Cuma PÜRELİ ROSTO KÖFTE 269 SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI 348 EZOGELİN ÇORBA 140 264

15 Mayıs 2023 Pazartesi TEKİRDAĞ KÖFTE 266 SOSLU MAKARNA 314 MERCİMEK ÇORBA 92 264

16 Mayıs 2023 Salı KÖFTE DÜRÜM 360 SALATA 150 DOMATES ÇORBA 96 264

17 Mayıs 2023 Çarşamba TAVUK DÖNER 308 PİRİNÇ PİLAVI 359 EZOGELİN ÇORBA 140 264

18 Mayıs 2023 Perşembe ET HAMBURGER 295 BONFRİT 312 KÖYLÜ ÇORBA 119 264

22 Mayıs 2023 Pazartesi KURU KÖFTE 285 SOSLU MAKARNA 314 SÜZME ÇORBA 96 264

23 Mayıs 2023 Salı KURU FASULYE 227 PİRİNÇ PİLAVI 359 KAFKAS ÇORBA 146 264

24 Mayıs 2023 Çarşamba KÖYLÜ USULÜ BİFTEK 303 ERİŞTE 271 MERCİMEK ÇORBA 92 264

25 Mayıs 2023 Perşembe FIRIN PATATES 240 BULGUR PİLAVI 342 YAYLA ÇORBA 94 264

26 Mayıs 2023 Cuma PİZZA 344 BONFRİT 312 TUTMAÇ ÇORBA 194 264

29 Mayıs 2023 Pazartesi IZGARA KÖFTE 200 SOSLU MAKARNA 314 EZOGELİN ÇORBA 140 264

30 Mayıs 2023 Salı YOĞURTLU PATATES 148 BULGUR PİLAVI 342 KÖYLÜ ÇORBA 119 264

31 Mayıs 2023 Çarşamba PİLİÇ PİRZOLA+ELMA DİLİM PATATES 259 PİRİNÇ PİLAVI 359 MAHLUTA ÇORBA 92 264

TARİH


