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60. Yıl

60. Yıl

ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK ÇORBA
EKMEK 
KALORİ 
(100 

GRAM)

11 Eylül 2023 Pazartesi ADANA ÇÖP ŞİŞ 215 PİRİNÇ PİLAVI 139 EZOGELİN ÇORBA 91 264

12 Eylül 2023 Salı ÇÖKERTME KEBAP 288 MEYHANE PİLAVI 200 MERCİMEK ÇORBA 55 264

13 Eylül 2023 Çarşamba SEBZELİ FIRIN TAVUK 389 SOSLU MAKARNA 230 AYRAN AŞI ÇORBA 172 264

14 Eylül 2023 Perşembe PATATES OTURTMA 469 PİRİNÇ PİLAVI 139 SÜZME ÇORBA 76 264

15 Eylül 2023 Cuma ANNE KÖFTE PİYAZ 297 SEBZELİ ERİŞTE 271 YAYLA ÇORBA 98 264

18 Eylül 2023 Pazartesi ET DÖNER 301 PİRİNÇ PİLAVI 139 ERİŞTE ÇORBA 188 264

19 Eylül 2023 Salı TAZE FASULYE 74 BULGUR PİLAVI 286 TAVUK SUYU ÇORBA 132 264

20 Eylül 2023 Çarşamba PİLİÇ NAPOLİTEN 435 TEREYAĞLI SADE MAKARNA 220 HANIMAĞA ÇORBA 289 264

21 Eylül 2023 Perşembe SAKIZ KEBAP 337 PİRİNÇ PİLAVI 139 SEBZE ÇORBA 112 264

22 Eylül 2023 Cuma SİMİT KEBAP 270 MERCİMEKLİ PİLAV 244 MANTAR ÇORBA 139 264

25 Eylül 2023 Pazartesi CIZBIZ KÖFTE 356 NAPOLİTEN SOSLU MAKARNA 245 ERİŞTE ÇORBA 188 264

26 Eylül 2023 Salı YUVALAMA 381 BULGUR PİLAVI 286 ISPANAK ÇORBA 104 264

27 Eylül 2023 Çarşamba PİLİÇ MEKSİKA 448 PEYNİRLİ ERİŞTE 304 YAYLA ÇORBA 98 264

28 Eylül 2023 Perşembe TEPSİ KEBAP 337 PİRİNÇ PİLAVI 139 KÖYLÜ ÇORBA 98 264

29 Eylül 2023 Cuma MANTI 322 CEVİZLİ KÖFTE 300 DOMATES ÇORBA 68 264
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