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GAZİANTEP KOLEJ VAKFI ÖZEL OKULLARI
MAYIS AYI BESLENME MENÜSÜ

60. Yıl

60. Yıl

ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK ÇORBA KALORİ 
(100 GRAM)

6 Mayıs 2024 Pazartesi İNEGÖL KÖFTE 328 MEYHANE PİLAV 200 DOMATES ÇORBA 109 264

7 Mayıs 2024 Salı ANTEP TAVA 430 PİRİNÇ PİLAV 359 MERCİMEK ÇORBA 92 264

8 Mayıs 2024 Çarşamba PİLİÇ ROTİ 208 SOSLU MAKARNA 230 DÖVME ÇORBA 172 264

9 Mayıs 2024 Perşembe PATATES OTURTMA 469 BULGUR PİLAV 342 ŞEHRİYE ÇORBA 181 264

10 Mayıs 2024 Cuma HAMBURGER 312 BONFRİT 210 TERBİYELİ TAVUK ÇORBA 140 264

13 Mayıs 2024 Pazartesi KURU KÖFTE 235 SEBZELİ ERİŞTE 271 EZOGELİN ÇORBA 140 264

14 Mayıs 2024 Salı YUVALAMA 381 FIRIN MAKARNA 382 KÖYLÜ ÇORBA 160 264

15 Mayıs 2024 Çarşamba TAVUK DÖNER 309 PİRİNÇ PİLAV 359 MERCİMEK ÇORBA 92 264

16 Mayıs 2024 Perşembe MEVSİM DOLMA 262 PEYNİRLİ BÖREK 389 SÜZME ÇORBA 96 264

17 Mayıs 2024 Cuma ADANA ÇÖP ŞİŞ 215 MERCİMEKLİ PİLAV 243 TAVUKSUYU ÇORBA 132 264

20 Mayıs 2024 Pazartesi ET DÖNER 151 PİRİNÇ PİLAV 359 MERCİMEK ÇORBA 92 264

21 Mayıs 2024 Salı PATATES EKŞİLİSİ 193 BULGUR PİLAV 342 YAYLA ÇORBA 98 264

22 Mayıs 2024 Çarşamba KÖYLÜ USULÜ BİFTEK 214 NAPOLİTEN MAKARNA 235 EZOGELİN ÇORBA 140 264

23 Mayıs 2024 Perşembe KÖFTE DÜRÜM 360 SALATA 150 KÖYLÜ ÇORBA 160 264

24 Mayıs 2024 Cuma PİZZA 344 BONFRİT 210 MERCİMEK ÇORBA 92 264

27 Mayıs 2024 Pazartesi CIZBIZ KÖFTE 230 SEBZELİ ERİŞTE 271 SÜZME ÇORBA 96 264

28 Mayıs 2024 Salı MANTI 322 MERCİMEK KÖFTE 293 DOMATES ÇORBA 109 264

29 Mayıs 2024 Çarşamba ŞİNİTZEL 285 TEREYAĞLI MAKARNA 276 MAHLUTA ÇORBA 123 264

30 Mayıs 2024 Perşembe KURU FASULYE 227 PİRİNÇ PİLAV 359 MERCİMEK ÇORBA 92 264

31 Mayıs 2024 Cuma ÇÖKERTME KEBABI 276 MEYHANE PİLAV 200 EZOGELİN ÇORBA 140 264
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