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62. Yıl

62. Yıl

ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK ÇORBA
EKMEK 
KALORİ 
(100 

GRAM)

1 Ocak 2026 Perşembe 264

2 Ocak 2026 Cuma ÇÖKERTME KEBABI 371 PİRİNÇ PİLAVI 359 MERCİMEK ÇORBA 160 264

5 Ocak 2026 Pazartesi IZGARA KÖFTE 430 SPAGETTİ NAPOLİTEN 360 EZOGELİN ÇORBA 95 264

6 Ocak 2026 Salı MANTI 460 SEBZELİ ERİŞTE 330 ISPANAK ÇORBA 132 264

7 Ocak 2026 Çarşamba ETLİ BEZELYE 151 ELMA DİLİM PATATES 321 TOYGA ÇORBA 130 264

8 Ocak 2026 Perşembe KURU FASULYE + TURŞU 300 PİRİNÇ PİLAVI 359 KAFKAS ÇORBA 175 264

9 Ocak 2026 Cuma ADANA ÇÖP ŞİŞ 215 MERCİMEK PİLAVI 244 YAYLA ÇORBA 130 264

12 Ocak 2026 Pazartesi ALİNAZİK 520 BULGUR PİLAVI 342 DÖVME ÇORBA 85 264

13 Ocak 2026 Salı YUVALAMA 480 TEREYAĞLI SPAGETTİ 360 KIŞ ÇORBA 160 264

14 Ocak 2026 Çarşamba ETLİ NOHUT YAHNİ 420 BONFRİT 269 TUTMAÇ ÇORBA 195 264

15 Ocak 2026 Perşembe MEVSİM DOLMA 320 MİLFÖY BÖREK 359 SEBZE ÇORBA 120 264

16 Ocak 2026 Cuma ORUK KEBAP 520 PİRİNÇ PİLAVI 359 ŞEHRİYE ÇORBA 120 264

OFF

TARİH

01.01.2026

PERŞEMBE

01.01.2026
CUMA
05.01.2026

PAZARTESİ

06.01.2026

SALI

07.01.2026

ÇARŞAMBA
08.01.2026
PERŞEMBE
09.01.2026
CUMA
12.01.2026
PAZARTESİ
13.01.2026
SALI
14.01.2026
ÇARŞAMBA
15.01.2026
PERŞEMBE
16.01.2026
CUMA

POĞAÇA AYRAN

SÜT DİLİM MEYVE

KARADENİZ POĞAÇA MEYVE

HAVUÇLU TARÇINLI KEK MEYVE

KURUYEMİŞ(CEVİZ,KAYISI,ÜZÜM) SÜT

ÇİKOLATALI PASTA MEYVE

SÜT

AYRAN

MEYVE

ALMAN PASTA SÜT

KURABİYE

ÇITIR SİMİT

PUDİNG

MOZAİK PASTA MEYVE

OFF


