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ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK ÇORBA
EKMEK 
KALORİ 
(100 

GRAM)

2 Şubat 2026 Pazartesi ET DÖNER 413 PİRİNÇ PİLAVI 359 SEBZE ÇORBA 120 264

3 Şubat 2026 Salı KÖFTE DÜRÜM 280 BONFRİT 269 DOMATES ÇORBA 190 264

4 Şubat 2026 Çarşamba ETLİ NOHUT YAHNİ 420 MEYHANE PİLAVI 321 EZOGELİN ÇORBA 95 264

5 Şubat 2026 Perşembe MEVSİM DOLMA 320 MİLFÖY BÖREK 359 SÜZME ÇORBA 130 264

6 Şubat 2026 Cuma KURU KÖFTE 235 PİRİNÇ PİLAVI 359 TOYGA ÇOBA 117 264

9 Şubat 2026 Pazartesi İÇLİ KÖFTE 358 PENNE MİLANEZ 340 MERCİMEK ÇORBA 160 264

10 Şubat 2026 Salı MANTI 322 MERCİMEK KÖFTE 293 KÖYLÜ ÇORBA 145 264

11 Şubat 2026 Çarşamba LAHMACUN 400 SALÇALI MAKARNA 340 SÜZME ÇORBA 96 264

12 Şubat 2026 Perşembe KURU FASULYE + TURŞU 380 BULGUR PİLAVI 342 YAYLA ÇORBA 100 264

13 Şubat 2026 Cuma HAMBURGER 314 BONFRİT 269 KAFKAS ÇORBA 60 264

16 Şubat 2026 Pazartesi ORMAN KEBAP 256 PİRİNÇ PİLAVI 359 MAHLUTA ÇORBA 74 264

17 Şubat 2026 Salı TAZE FASULYE 85 MEYHANE PİLAVI 321 DÖVME ÇORBA 85 264

18 Şubat 2026 Çarşamba ETLİ BEZELYE 151 PİRİNÇ PİLAVI 359 ÇEŞMİNİGAR ÇORBA 274 264

19 Şubat 2026 Perşembe PATATES OTURTMA 536 BULGUR PİLAVI 342 YAYLA ÇORBA 100 264

20 Şubat 2026 Cuma KARIŞIK PİZZA 450 BONFRİT 269 KIŞ ÇORBA 160 264

23 Şubat 2026 Pazartesi CIZBIZ KÖFTE 230 SEBZELİ ERİŞTE 271 MERCİMEK ÇORBA 160 264

24 Şubat 2026 Salı YOĞURTLU PATATES 330 BULGUR PİLAVI 342 EZOGELİN ÇORBA 95 264

25 Şubat 2026 Çarşamba KÖYLÜ USULÜ BİFTEK 475 ELMA DİLİM PATATES 194 DÖVME ÇORBA 85 264

26 Şubat 2026 Perşembe KARIŞIK KIZARTMA 224 SALÇALI BURGU 200 ISPANAK ÇORBA 58 264

27 Şubat 2026 Cuma TAS KEBAP 420 MISIRLI PİLAV 300 MERCİMEK ÇORBA 160 264

TARİH

02.02.2026

PAZARTESİ

03.02.2026
SALI
04.02.2026

ÇARŞAMBA

05.02.2026

PERŞEMBE

06.02.2026

CUMA
09.02.2026
PAZARTESİ
10.02.2026
SALI
11.02.2026
ÇARŞAMBA
12.02.2026
PERŞEMBE
13.02.2026
CUMA
16.02.2026
PAZARTESİ
17.02.2026
SALI
18.02.2026
ÇARŞAMBA
19.02.2026
PERŞEMBE
20.02.2026
CUMA
23.02.2026
PAZARTESİ
24.02.2026
SALI
25.02.2026
ÇARŞAMBA
26.02.20226
PERŞEMBE
27.02.2026
CUMA

KAZANDİBİ MEYVE

ALMAN PASTA AYRAN

BONFRİT AYRAN

DAMLA ÇİKOLATALI KURABİYE SÜT

ÜZÜMLÜ CEVİZLİ KEK SÜT

AÇMA AYRAN

PEYNİRLİ BÖREK AYRAN

BİSKÜVİLİ PASTA MEYVE

CEVİZLİ KÖFTE SÜT

POĞAÇA AYRAN

SÜT DİLİM MEYVE

TRİLEÇE MEYVE

ÇITIR SİMİT AYRAN

BROWNIE MEYVE

RED VELVET CAKE SÜT

MEYVE

SÜT

KURUYEMİŞ(CEVİZ,KAYISI,ÜZÜM) SÜT

KARADENİZ POĞAÇA

PUDİNG

KURABİYE

DONUT SÜT

AYRAN


