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ON SOz

Duzenli calismak, 6grenciyi hem derslerinde basariya gotlrtr hem de 6grenciyi
sikilmadan 6grenmeye tesvik eder. Uzun bir zaman diliminde, gunlik kisa sirelerde
calisarak konulari en iyi sekilde 6grenmesini saglar. Kisinin temelini glclendirir ve
beynine asiri yikleme yapmadan yerlesmesini saglar. Kisiyi blytk sinavlara karsi hazirlikli
hale getirir ve egitimin her alaninda mutlak basariya yonlendirir. Girdigi her ortamda en
basarili kisi olmasini saglayarak 6grenciye 6zglven asilar. Sadece bunlarla da kalmayip
kisinin programli, dizenli ve sorumlu bir birey olabilmesini saglar. Ezberleyerek
6grenmek yerine, anlayarak 6grenmenize olanak saglar. Dizenli olarak calistiginizda bir
konuyu kolay kolay unutamayacaginizdan sizleri daha bilgili bir kisi yapar. Sizi normal bir
insan degil, basarili bir insan yapip ¢evrenizde 6rnek teskil eden bir kisi haline getirir.
Yaniduzenli galismanin dnemi ¢ok buyuktir. Siz de simdiden dizenli ¢alismanin dnemini
kavrayip, hayatiniz boyunca dizenli olarak calisirsaniz, basarilarla dolu bir hayata sahip

olacaksiniz demektir.

Gaziantep Kolej Vakfi Ozel Ortaokulu olarak égrencilerimizin; kendilerini taniyan,
saglikl kararlar alabilen, sorunlari etkin ¢ozebilen, var olan ilgi ve yeteneklerini Ust
dizeyde kullanabilen, akademik basarisi yliksek bireyler olarak yetismesini
hedeflemekteyiz. Bu amaclara ulasmak icin gerekli olan c¢alismayl gosteren
dgrencilerimize yardimecr olmak maksadiyla bu kitapcigi hazirladik. Ogrencilerimize
verimli ders calismanin puf noktalarini ve test ¢dzme tekniklerini anlattigimiz bu kitapgik

ile tim 6grencilerimize daha verimli ve daha etkin ¢alismalar diliyoruz.

GKV OZEL ORTAOKULU
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERVISI




VERIMLI DERS CALISMA

=  Ders ¢alisma konusunda ¢ok gesitli sikayetler vardir.
» Bir kisminiz ders ¢alismaya baslamakta glclik cekerken,
» Bir kisminiz calisma esnasinda derse konsantre olamazken,

» Bir kisminiz da calistigl halde basarili olamamaktadir.

=  Bu Durum Cesitli Nedenlerden Kaynaklanabilir!
Amacsiz calisma

Plansiz ve programsiz calisma

Evin degisik yerlerinde ¢alisma

Yatarak, uzanarak calisma

Kaynaklardan yararlanmama

Derslerden korkma, anlayamadigi dersi birakma
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Dersle ilgili on yargilar, vb.

Verimli ders calisma, amacg¢ dogrultusunda planli ve programli
calismaktir, sadece ders calismak icin zaman ayirip diger etkinlikleri gbz ardi

etmek degildir.

Aksine, belli bir plan ve program dahilinde, hem ders calisirken hem de
diger sosyal etkinliklere zaman ayirirken bunlardan zevk almaniza yardimci

olur.




OKUL BASARISINI
ONEMLI OLCUDE ETKILEYEN CALISMA ALISKANLIKLARI

* Planlive programli calisma

e Zamanin iyi kullanilmasi ve planlanmasi
e Tekrar

e Calisma ortaminin diizenlenmesi

e Gudulenme

e Derse hazirlikl gelme

e Etkili dinleme

e Verimli okuma

e Not tutma

DERS CALISAMIYORUM!

Ders calisamamanin cesitli nedenleri olabilir. Bazilari zamanini iyi
degerlendiremez, bazilari odaklanip dersi dinleyemez, bazilari dinlerken not
almada zorlanabilir, bazilari ise ¢ok calisir ancak duydugu yuksek kaygidan

bilgisini gosteremez.




ZAMANINIZI CALANLAR

GUnlUk zamaninizi nasil geciriyorsunuz? Belki bir gunlik cizelge

hazirlayarak zamaninizi nasil gecirdiginizi bulmalisiniz.

Cogumuz yapmamiz gereken bir isi elimizden geldigince ertelemeye
calisiriz. Oysa son ana biraktigimiz bu isler bizi sikintiya sokar. Zamani verimli
degerlendirememenin 6nemli nedenlerinden biri basarisizlik korkusudur.
“Ya basaramazsam” duslUncesiyle kafamizda kurguladigimiz koti senaryolar
cogu zaman bizi sikintiya sdrikler. Mikemmeliyetcilik de aslinda kendi
kafamizda yarattigimiz bir kaliba kendimizi uydurmaya calismaktir. Korku ve
muUkemmeliyetciligin sizi surUkleyebilecegi depresyon, asiri kaygl gibi
sorunlariniz yizinden yasaminiz sekteye ugruyorsa bir uzmandan yardim

isteyebilirsiniz.




En cok duyulan yakinmalardan bir de sudur: “Calismam gereken o
kadar cok sey var ki hangisinden baslayacagimi bilmiyorum.” ise kiicik ama
ulasilabilir hedefler koymakla baslamak sizi rahatlatacaktir. Herkesin
kendisini daha iyi, zinde hissettigi zamanlar vardir. Bazen sabah, bazen de
gece saatleri olan bu zamanlarda calismakta yarar vardir. Calismaya
sevmediginiz ya da zor olan konulardan baslayarak sizi daha fazla zorlayacak

olan bu konularda ilk enerjinin glicinden yararlanmis olursunuz.
ZAMANIN iYi KULLANILMASI VE PLANLANMASI
Calismaya baslamada en ¢ok zaman ve enerji kaybimiz;

* Ne c¢alisacagimiza karar verme,
e Gerekli malzemeyi bir araya getirme,
e On hazirlik yapma ve sonuc olarak

e Calismaya oturma stirecinde meydana gelir.
Zamani planlarken;

* Hangi dersin hangi saatte calisilacagi planlanmalidir.
e Calisma sirasinda her derse belirli bir stire ayrilmahdir.

* Enverimli calisma, aralikli calismadir.
40 dakika calisip 10 dakika dinlenilmelidir.

e Birbirine benzeyen dersler Ust Uste calisiilmamalidir




Ogrenmekicin

Sor

3

Anlat

Tekrarla

Rehberi

Daha iyi Ogrenme icin Tavsiyeler

v Derse hazirlikli girin. Okunmasi gereken kisimlari okumus; basliklara,

cizimlere goz atmis olun. Dikkatli dinleyin.

v' Odaklanmayi sirdirmek icin 6gretmeni gorebileceginiz bir yere oturun.

v’ Farkl dersler icin farkli dosya, kalem, defter kullanin.

v' K&gidin solunda anahtar sozcukleri, sorularinizi ya da daha sonraki

notlarinizi yazmak icin biraz bosluk birakin.




Yazabildiginiz kadar yazmaya ve okunakli yazmaya calisin. Ornekleri not
alin. Notlarinizi dersten sonra dizenleyin, dzet cikarin. Ancak notlari
temize gecirmek vakit kaybidir, unutmayin.

Kisaltmalar ve gesitli isaretler (maddeleme, paragraf, neden-sonuc iliskisi
vb.) kullanin.

Arkadaslarinizla karsilastirmalar yapin.

Ogrendiklerinizi pekistirmek icin dersten sonraki 24 saat icinde tekrar
edin.

Birinci glinde 6grendiginiz bir seyin %50'sini ertesi gin unutursunuz. 7
glin sonra ise bu bilginin yalnizca %20-30’u aklinizda kalir. Oysa birinci
glntn sonundaki 15 dakikalik glnlUk bir tekrar, aklinizda kalan bilgi
oranini %80-90'a ¢ikarabilir. Bu 15 dakikayr glinlUk olarak ayirmamaniz,
daha sonra saatlerinize mal olabilir.

Tekrar sirasinda aldiginiz notlarin altini gizerek, gerekli bilgileri ekleyerek,
akliniza takilan sorulari cevaplayarak notlarinizi gézden gecirin.
Calisacaginiz konuyu ana basliklara ve alt basliklara ayirin. Calismaya her

oturusunuzda en azindan bir basamagi tamamlayin.




Dikkatimizi Etkin Tutabilmek icin

Odaklanma ya da dikkati toplama, zihinsel enerjinizi istediginiz bir seye
verebilmenizdir. Kisilere ve konulara gore farkhlasabilse de bu beceri

herkeste vardir. Dikkat su yontemler kullanilarak zamanla gelistirilebilir:

e Ders calistiginiz yeri gbzden gecirin. Sizi uyarabilecek dis etkenlerden uzak
durmaya calisin. llginizi yalnizca yaptiginiz ise verin. Uyanik oldugumuz
zamanlarin Ugte ikisi dinlemekle gecer. Dikkat bu yizden zaman zaman
dagilir. Beynimiz konusma sirasinda dakikada 600 sdzcUk anlayabilir.
Ortalama bir insan ise dakikada 100-140 sozcik konusur. Geriye kalan
zamanda beyin dis etkenlere aciktir. Bu dis etkenler, fiziksel ortam olabilir.

Ornegin, bedene uykuyu cagristiran yatakta calismak isinizi biraz zorlastirir.

e Calisirken duzenli araliklarla mola verin. Bu molalarda hoslandiginiz

etkinliklerde bulunabilirsiniz.

e Ders sirasinda ya da ders calisirken etkin olun. Soylenen seyleri dinlemeyi
amaclayin, zihni canli tutun, notlar alin. Konusanin sesine, hareketlerine,
konusma hizina, tekrar edilen konulara, baglantilara dikkat edin. Ozet

cikarin, kendinize sorular sorun.

e ic etkenleri denetim altina almaya calisin. Sikintilariniz yizinden surekli
dislncelere dalip odaklanamiyorsaniz her gin kendinize 15 dakikalik
zamanlar ayirin. Onceden belirlediginiz bu sire icinde yalnizca sikintilarinizi
distndn. Arada sikinti hissettiginizde bir sonraki 15 dakikahk “sikinti
molasin” bekleyin ya da her zihin dagilisinda bir kagida isaret koyun.

Hedefiniz bu isaretleri azaltmak olsun.




e jlginizi okudugunuz seyde tutmanin ve bilgileri hafizaniza kaydetmenin en

etkin yollarindan biri de sesli okumaktir.

e Blyuk hedefler koyup onlari karsilayamadigimizda kendimize karsi
elestirel oluruz. Bu nedenle, kiicik hedefler koyarak calismaya baslamak
daha olumlu sonuglar yaratir. “10 dakika oldu, hala bir sey anlayamadim.”
yerine “ Bakalim neler var, bir anlamaya calisayim.” demek daha olumlu

sonuclar doguracaktir.

e lyi bir sekilde calistiktan ve hedefinize ulastiktan sonra kendinizi

odullendirin.

inandlglnlz zaman akhniz o seyi
yapmanin yolunu bulur




ETKILi DERS CALISMA TEKNIKLERI

Ogrenmede iyi sonuc¢ almanin yolu, cok calismak degil etkin ve yeterli
calismaktir. Etkili calisma sistemi, gorsel, isitsel veya dokunsal sistemlerden
hangisine sahip olursa olsun her 6grencinin mutlaka yapmak zorunda oldugu
stratejileri icermektedir. Basarili 6grencilerin en onemli basari sirlari iste

bunlardir.
Etkin Dinle: Dersi Derste Ogren!
Derse glicli bir sekilde odaklanmak icin asagidaki pratik dnerileri uygulayin.

a) Hangi dersi goriyorsaniz, “Simdi Fen dersini dinliyorum, simdi Tlrkce
dinliyorum.” diye telkinde bulunun. CUnkl daha iyi konsantre
olmak icin zihninizi simdiye getirmeniz gerekir.

b) Ders esnasinda dnemli yerlerin altini ¢izin ve en dnemli bilgileri not
edin. Not almak zihnin dagilmasini onler.

c) Sirada dik oturun ve 6gretmen ile gdz temasi kurun. Soylediklerine
dikkatinizi verin. Ogretmenle goz temasi
kurarsaniz zihniniz  6gretmenin séylediklerine daha cok odaklanir.

GOz temasi iletisiminizin kopmasini dnler.

Eve gidince 0Once dinlenin. Dinlenmeden vyapilan calismalarda
sik stk konudan kopmalar meydana gelir. Konsantrasyonunuz ¢cabuk bozulur. Ag

iseniz midenizi tika basa doldurmadan yemek yiyin.




Neler Yapacaginizi Onceden Belirleyin!

Ozellikle ders calisma sorunu olan 6grenciler, bu uygulamayi bir giin
oncesinde uyumadan dnce yaparlarsa ertesi giin daha kolay ders calisirlar. Yani
bir gin 6ncesinde uyumadan dénce “Yarin aksam saat 17.00-19.00 arasinda ders
calisacagim.” diye zihninizde belirlerseniz ve ayni disinceyi ertesi glin, sabah ve
okul ¢ikisinda da tekrarlarsaniz zihninizi saat 17.00-19.00 arasinda ders calismaya
bloke edersiniz. ClnkU zihninizde neyi tekrar ederseniz kendinizi o ydnde
yonlendirirsiniz. Ayni uygulamayl mag seyretmek ya da dizi izlemek icin yapmiyor

muyuz?




Sampiyonlarin Anahtari: Tekrar!

GUnlUk tekrar yoksa basari da yoktur.

Basaril butln 6grencilerin ortak olarak yaptiklari en dnemli calisma gtnltk
tekrardir. Tekrar, 6grenilen bilginin pekistirilmesini ve uzun slreli hafizaya
atilmasini saglar. Tekrar edilmeyen bilgi, su Ustlne yazi yazmak gibidir. Bununla
birlikte bir bilgiyi iliskilendirme yapmadan papagan gibi tekrar etmek de etkisiz

bir 6grenmedir.
Basarinizi Zirveye Cikartin! Belirli Periyotlarda Haftalik ve Aylik Tekrarlar

Konu tekrari yaparken 6nemli bilgilerin altini ¢izin ve en énemli bilgileri
karalama seklinde hizli not alin. Ayrica mimkulnse icinizden veya disinizdan
tekrar edin. Ya da konuyu bir arkadasiniza anlatin. Boylelikle bilgiyi hem gorsel

hem dokunsal hem de isitsel olarak kaydetmis olursunuz.

Cok yavas ozet cikardiginizda farkinda olmadan sadece “kopyala yapistir”
yapmaya baslarsiniz. Bu durumda “Simdi sdyle gizelce dzet ¢ikartayim, sonra
donidp bakarim.” dersiniz ve 6grenmeyi ertelersiniz. Oysa 6grenmek tetikte
olmak demektir. Bu nedenle “Simdi vyaziyorum, simdi 06greniyorum.”

dislUncesiyle calismak gerekir.

Ayrica, cok yavas yazdiginizda beyninizin ¢alisma hizi ile yazma hiziniz
arasindaki strede bosluk meydana geldigi icin bu strede zihnin baska konulara

kaymasi ve konsantrasyonun bozulmasi sorunu yasanir.




Ogrendiginiz Konularla ilgili Sorular Céziin!
Herhangi bir konuyu anlayip anlamadiginizi nasil bilirsiniz?

Bazi 6grenciler, anlamadigl halde, anladigini zannederek dersi gecer. Buna
“erken anlama” sorunu denir. Bazi 0Ogrenciler de; “Off be, bir tarld
anlayamiyorum!” diyerek tam olarak anladigini hissetmez. Buna da “ge¢ anlama”
sorunu denir. Oysa hissetmek, stbjektif bir veridir ve bizi
yaniltabilir. Anladiginizin ve ogrendiginizin gercek gostergesi
sorulardir. Sorularda iyi iseniz anladiginizi hissetmeseniz de 6grenmissiniz ve
anlamissiniz demektir. Sorularda iyi degilseniz anladiginizi hissetseniz de eksiginiz

var demektir.




Bu nedenle mutlaka tekrar ettiginiz konu ile ilgili soru ¢dzmelisiniz. Ne

kadar cok soru cozerseniz konuyu o kadar cok zihninizde netlestirirsiniz ve

g

Basardim!!!!

bilginizi kullanilabilir hale getirirsiniz.

Bugiin hangi basamaktasimz?

Ertesi GUn Gorecegin Konulara Genel Olarak Goz At!

Ogrenmeyi harekete geciren duygu meraktir. Merak duygusu ile 6grenme
hem zevkli hem de cok kalicidir. Merak, ayni zamanda dikkati bir noktaya
odaklamayi saglar. Bu calisma, sadece "hangi konulari gérecegim” diye bir goz
atma islemidir. Detayli bir calisma degildir. Bu calismanin amaciislenecek konular

hakkinda genel bir resme sahip olmaktir.




45 Dakikada Bir 10-15 Dakika Aral

Ders calisirken mutlaka her 45 dakikada bir 10-15 dakika ara verin. Bunun
icin bir kronometre kullanmak cok faydalidir. Her 45 dakika ¢alisma slresinin son
4-5 dakikasinda o sdre igerisinde gordligliniz konulara, O6nemli

gordiglnlz yerlere goz atin.

Bu calisma, bilgiyi uzun hafizaya atmak acisindan cok etkilidir. Ayni
zamanda bilgiyi zihninizde daha net gbérmenizi, konular arasindaki iliskileri daha
iyi kurmanizi kolaylastirir, genel resmi gormenizi saglar.
Ara vermek, hem odaklanma glclini artinr hem de 06grenilen
bilgileri entegre etmemizi saglar. Ayni zamanda aralikli olarak bikmadan uzun
stire calismamiz icin cok etkilidir. insanlar ara vermeden calistiklarinda belki 3-4
saat calisabilirler ancak, ara vererek daha uzun soluklu calisma imkani elde

ederler.
Calisma Ortaminin Dizenlenmesi

e Zamani dizenlemek kadar, 6grencinin calisma ortamini diizenlenmesi de
calisma verimini dnemli dlgtde etkiler.

e Calisma masasinin etrafinda 06grencinin dikkatini dagitacak resimler,
posterler olmamalidir. Masanin Uzerinde sadece calismanin malzemeleri
bulunmalidir.

e Calisma odasi sakin ve glrilttstz olmahdir.

e Sadece masada ders calisiilmalidir.

e Ogrencinin calismasi icin bagimsiz bir odasi yoksa evin bir kdsesi calisma

icin ayrilmalidir.




Dinlenirken Dinlen, Calisirken Calis!

lyi dinleme iyi bir calismayi getirir. Dinlenirken sadece dinlenin yani

zihninizde konu veya soru olmasin, calisirken de sadece c¢alisin.

Dinlenirken dinlendirici muzikler dinleyin. Mduzikler, mutlaka pozitif
muzikler olmali. Dinlenme siresinde asla televizyon izlemeyin. ClinkU bir saat
televizyon seyretmek iki saat kitap okumak kadar beyni yorar. Calisma masanizda

degil baska bir yerde dinlenin.




“Calismaya baslayamiyorum?,
“Kitaba bakarak éylece oturuyorum”
Diyorsaniz...

Bir amag belirleyin. Nicin calismaniz gerektigi sorusuna bulacaginiz cevap

sizin calisma amacinizi olusturur.

Amacinizi tanimlamaniz, calisma isteginizi arttiracagi gibi ic motivasyon

kazanmanizi da saglar.

OGRENDIKLERIMIZIN NE KADARINI HATIRLARIZ?

» Okuduklarimizin %10’unu

» Duyduklarimizin %20’sini

» Gorduklerimizin %30’unu

» Hem gorip hem duyduklarimizin %50’sini

» Soylediklerimizin %80'ini

» Davranisla birlikte sdylediklerimizin % 90"ini hatirlariz.

> Ogrenmek istediklerinizi: Okuyun, vyazin, gorsellik katin, tekrar edin,

uygulayin.




iYi BIR AKLA SAHIP OLMAK YETERLI DEGILDIR; ONEMLI OLAN, AKLI iYi
KULLANMAKTIR. (Descartes)

ETKILi TEST COZME TEKNIKLERI

Test teknigine dayali sinavlarda basarisizligin nedeni bilgi eksikliginin
yaninda, sorulara yaklasim tarzi veya soru stiline asina olmamaktir. Test

tecribesi sinav sonucunu etkileyen en 6nemli etkenlerdendir.

Sinavdan dnce ¢ozilen sorularin olusturdugu bilgi birikimi adayin
sinavda basarili olmasini saglar. Clinkl ¢ozUlen her soru gercek sinav 6ncesi
adaya tecrlbe kazandiracaktir. Tecrlbe ise ¢ozllen soru miktariyla dlcalar.
Sinavda basarili olmayl hedefleyen adayin test ¢dzerken “Bir sorudan ne
clkar canim!” diyerek o soruyu yok saymasi en blytk hatadir. Cozilen her
bir soru tipi aday icin bir avantajdir. Sinava hazirlanan adayin ¢ézemedigi her

sorunun dogru cevabini 6grenmesi gerekir.




Test Tekniginde 4 Anahtar

1. Bilgi
2. Dikkat
3. Yorum
4. Hiz

Bilgi: Ogrenmeyle kazanilir. Tekrarlarla pekistirilir. Test cézme teknigini

kullanmanin temelini teskil eder.

Dikkat: Enerjinin bir nesne ya da olay Uzerinde yogunlasmasidir. Bilimsel

arastirmalar dikkatin ilk 3-5 dakika sonrasinda toplandigini gosteriyor.

Yorum: Ogrenilen ve tekrarla pekistirilen bilgiyle ilgili disince gelistirme
veya bilgiye farkli acilardan bakabilme glclnU ifade eder. Test ¢cozme

tekniginin gelistirilmesini saglar.

Hiz: Kazanilan bilgiye ve elde edilen yorum glclne ait problemlerin zaman
sinirlamasi icinde ¢ozUlmesidir. Hiz, test ¢cozerken zamani etkili sekilde

kullanmaniza yardim eder.




Dogru Adimlarla Test Cozme

v" Oncelikle soruyu, daha sonra verilen bilgileri okuyun. Soruyu ve verilen
bilgileri anlamadan asla siklari okumaya baslamayin.

v’ Cozemediginiz veya yanls ¢6zdiginiz sorunun mutlaka dogru
¢O6zUmUna 6grenin.

v' Uzun paragraftan olusan sorulari “Uzun soru zordur.” yargisinda
bulunarak pas gecmeyin. Mutlaka bu sorulari okuyun. Unutmayin,
uzun paragraf tirindeki sorular daha kolay sorulardir. Ve genelde
cevaplar paragrafin icinde gizlidir.

v’ Sayisal sorularda islemleri mutlaka kaleminizi kullanarak yapin.
Hafizanizdan islem yapmak hem sizi hataya strikleyecek hem de size
daha fazla zaman kaybi getirecektir.

v’ Bir soruya cok fazla takilarak zihninizi bulandirmayin cinki bu, kaygi

dlUzeyinizi arttirir.




Her gin belirli miktarda soru ¢c6zmeye calisin ve zamanla bu soru
miktarlarini asama asama arttirin.

Sorulari kendinize zaman taniyarak ¢oztn. ClinkU gercek sinav sadece
bilginizi degil bilgi kullanma hizinizi da 6lgmektedir.

Dogru cevaba daha kisa strede ulasmak istiyorsaniz yanlis olduguna
inandiginiz siklari hemen eleyin.

Soruyu daha kolay ¢ozmenizi saglayacak dnemli kelimelerin altini
cizin. Sorudaki her seyin altini cizmeyin.

Batlun siklari mutlaka okuyun. Siklarin hepsini okumadan dogru
olduguna inandiginiz sikki isaretlemeyin.

Her cevabin arkasindan cevabinizi kodlayin. Bu, size zaman
kazandiracaktir.

Cozemediginiz sorulari dislnerek stres yapmayin. Her &grencinin

cozemeyecegi sorular mutlaka cikar.
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